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dapat memengaruhi

Menjadi seorang pengasuh untuk orang dengan demensia

kesehatan fisik dan mental,

kesejahteraan, dan hubungan sosial seseorang. Sistem

perawatan jangka-panjang harus memperhitungkan dampak

emosional, finansial, dan sosial yang signifikan dari memberi

perawatanbagiparakeluargadankerabat,sembarimemenuhi

kebutuhan orang dengan demensia. Hal ini meliputi

memberikan pengasuh akses untuk edukasi, pelatihan

keterampilan, istirahat dan dukungan sosial melalui sumber

dayayangterjangkau,danberbasisbukti.

Untuk mengatasi kebutuhan ini, World Health Organization (WHO)

telahmembuatiSupport,yaitusuatuprogrampelatihanketerampilan

danbantuanonlinebagipengasuhorangdengandemensia.Panduan

iSupport ini memungkinkan para pengasuh yang tidak mempunyai

akses internet, atau yang lebih memilih panduan, untuk bisa

mendapatkankeuntungandari alat ini. Programonline iSupportdan

panduansaatinisedangdiujidilapangan.Kamiberharapprogramini

akan diadaptasikan, dan dimplementasikan oleh banyak negara di

seluruhdunia.

DévoraKestel

Director,DepartmentofMentalHealthandSubstanceAbuse

Demensia merupakan penyebab utama gangguan yang

memengaruhi ingatan, pemikiran, dan perilaku seseorang,

serta mengganggu kemampuan seseorang untuk

melakukan aktivitas sehari-hari. Demensia menyerang

orang-orang diseluruh dunia, terutama lansia. Secara

global, sebagian besar perawatan orang dengan demensia

dilakukan oleh para keluarga. Demensia memiliki dampak

yang signifikan terhadap individu yang hidup dengan

demensia, keluarganya, masyarakat, dan negara, dalam

bidang finansial dan biaya-biaya.

Global action plan on the public health response to dementia

2017-2025menandakan suatu langkahmaju yang pentingdalam

mencapai kesejahteraan fisik, mental, dan sosial untuk orang

dengandemensia,pengasuhnyadan keluarganya. Ini merupakan

suatu kesempatan untuk individu, komunitas, dan negara untuk

menyadarivisiduniabahwademensiadicegahdanorangdengan

demensia serta pengasuhnya mendapat perawatan dan

dukungan yang mereka butuhkan untuk memenuhi potensi

mereka dengan martabat, rasa hormat, otonomi, serta

kesetaraan.
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ApasajayangterdapatpadapanduaniSupport?

Panduan ini terbagi menjadi lima modul (lihat Gambar 1

halaman vi): (1) pengantar demensia; (2) menjadi seorang

pendamping; (3) merawat diri sendiri; (4) memberikan

perawatansetiaphari;dan(5)mengatasiperubahansifatyang

mungkinterjadipadaorang dengandemensia.

Modul1 berisipengantartentangapa itudemensia,termasukapa

yang terjadi pada orang dengan demensia dan apa yang harus

dilakukan jikaada anggotakeluargaatau temanAndamengalami

demensia. Modul 2 berfokus pada meningkatkan komunikasi,

pengambilankeputusanbersamadan melibatkanorang-orang lain

dalam merawat orang dengan demensia. Modul 3 bertujuan untuk

mengurangi tingkat stres pendamping dengan cara meluangkan

waktu untuk melakukan aktivitas yang menyenangkan dan berpikir

secara berbeda. Modul 4 berfokus pada makan dan minum,

termasuk diantaranya membuat waktu makan menjadi lebih

nyaman, mencegah masalah kesehatan, menggunakan toilet dan

perawatankontinensia,sertaperawatanpribadi.

Di seluruh dunia, pendamping orang dengan demensia harus

mendapat akses informasi dan bantuan yang sesuai dengan

kebutuhan mereka agar dapat secara efektif menanggapi, dan

mengelola, kebutuhan fisik, mental, dan sosial terkait perawatan

orangdengandemensia.PanduaniSupportini telahdikembangkan

untuk memberikan latihan dan informasi yang mudah diakses,

berbasis-bukti, dan disesuaikan dengan kebutuhan pendamping.

iSupport bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan

keterampilandalammemberikanperawatan, seperti kemampuan

pendamping saat atau dalam menghadapi gejala demensia dan

merawat diri mereka sendiri. iSupport juga bertujuan untuk

memungkinkan orang dengan demensia merasa nyaman bergaul

dalam komunitas serta mencegah atau menurunkan tingkat stres

pendampingnya. Pelajaran yang terdapat dalam panduan ini

dirancang secara cermat untuk membantu pendamping dalam

mengatasi tantangan-tantangan utama yang mungkin mereka

hadapisaatmerawatorangdengandemensia.

PANDUAN PENGGUNAAN
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SiapakahtargetdaripanduaniSupport?
Panduan iSupport ini ditujukan terutama untuk pendamping

orang dengan demensia, termasuk anggota keluarga dan

kerabat, teman, dan pendamping lainnya. Namun demikian,

iSupport juga dapat berguna untuk orang-orang lain, seperti

contohnya:

• Non-Governmental Organizations (NGOs) yang

memberikan pelatihan keterampilan, bantuan

dan/atau informasi kepada pendamping orang

dengandemensia;

• Tenaga kesehatan dan sosial yang memberikan

perawatan dan informasi kepada pendamping orang

dengandemensia;dan

• Perwakilan sektor swasta yang terlibat dalam

pengembangan teknologi kesehatan untuk

demensia, penyedia layanan kesehatan demensia,

atau asuransi kesehatan.
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Modul5 menjelaskantentangpengantarperubahansifatyangbiasa

terjadi pada orang dengan demensia yang dapat membuat Anda

sebagai pendamping serta orang dengan demensia menjadi

kecewadan sedih. Gejala-gejala ini meliputi hilangnya

ingatan, agresi,depresi dan kecemasan, gangguan tidur, 
khayalan dan halusinasi, perilaku berulang, berjalana dan 
tersesat serta pengambilan keputusan yang buruk dan 
menurun. 
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BagaimanacaramenggunakanpanduaniSupportini?

iSupport telah dikembangkan sebagai suatu alat bantu mandiri untuk

pendamping orang dengan demensia. Setiap modul terbagi menjadi

pelajaranindividual(lihatGambar1).Seluruhpelajarandisusundengan

cara yang sama. Pada bagian awal, terdapat penjelasan terkait

mengapa pelajaran tersebut penting, bagaimana pelajaran tersebut

akanmembantuAnda sebagaipendampingdan apayang akanAnda

pelajari. Setiap pelajaran terdiri dari campuran bacaan singkat untuk

memberikan informasi baru, contoh deskriptif, pertanyaan pilihan

ganda serta aktivitas untuk mempraktikan apa yang telah Anda

pelajari. Anda bolehmempelajari seluruhpanduandariawalhingga

akhir atau memilih sendiri pelajaran yang paling relevan dengan

kehidupan sehari - hari Anda. Anda juga dapat kembali lagi ke

pelajaran individual.

BagaimanaprosespengembanganiSupport?

Pembuatan iSupport mengacu pada pedoman WHO’s Mental Health

Gap Action Programme (mhGAP) untuk pendamping orang dengan

demensia. Tujuan dari mhGAP adalah untuk mengukur layanan

kesehatan dan sosial untuk gangguan jiwa, neurologis, dan

penyalahgunaanobatdiseluruhnegara,denganterfokuspadanegara

dengan pendapatan rendah dan menengah (LMICs). iSupport

dikembangkan berdasarkan pada bukti yang berkaitan dengan

kelayakan dan efektifitas pelatihan pendamping dan intervensi

bantuan, baik secara langsung maupun daring. Terakhir, program

tersebut dikembangkan melalui kolaborasi bersama dengan ahli

internasional dalam bidang perawatan orang dengan demensia dan
intervensi berbasis-internet, dan mencerminkan gagasan dari

pendamping orang dengan demensia. Untuk informasi lebih lanjut

terkait perkembangan iSupport, silakan melihat rujukan Pot et al

(2019)1.
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1 PotAM,Gallagher-ThompsonD,XiaoLD,Willemse BM,Rosier I,Mehta KM,ZandiD,DuaT.iSupport:a WHO global online intervention for informal carers ofpeoplewith

dementia. WorldPsychiatry.2019.
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Latihan ini akan membantu Anda merasa tenang dan

mengurangi stres.

Pelajaran terkait aktivitas relaksasi yang terdapat pada 

Modul3.

AktivitasRelaksasi

Tips/Pengingat

Tips membantu Anda dalam merefleksikan pelajaran

atau memberikan ingatan terkait bagaimana cara

mengaplikasikan apa yang telah Anda pelajari pada

kehidupansehari-hariAnda.

Aktivitas

Pada bagian ini, Anda akan diminta untuk merefleksikan

bagaimana pengaruh merawat orang demensia terhadap

kehidupan Anda atau hidup orang dengan demensia

tersebut.

Contoh:BagaimanaperasaanAndasaat ini? Silakanpilih 

semua jawaban yang sesuai.

 Sedih

 Senang

 Marah

 Bingung.
UjiPemahamanAnda

Pada bagian ini, Anda akan diberikan pertanyaan terkait

apa yang telah Anda pelajari. Jawaban atas setiap

pertanyaan initerdapatpadaakhirdarisetiappelajaran.

Contoh:Apakahwarna dari langit?

 Hijau

 Biru

 Merah

 Jingga.

Di bawah ini merupakan panduan untuk latihan dan aktivitas

individual yang akan Anda temukan di sepanjang panduan ini.

Latihan dan aktivitas ini akan memungkinkan Anda untuk

memeriksa pemahaman dan merefleksikan pelajaran Anda

secarapraktis.
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Kegunaan iSupport lainnya
Walaupun iSupport utamanya merupakan alat bantu mandiri,

kami mendukung adanya penggunaan yang lebih luas.

Sebagai contoh, iSupport mungkin dapat ditambahkan

dengan panduan dari relawan atau tenaga kesehatan untuk

membuat dampak yang lebih besar. Panduan iSupport juga

dapat berfungsi sebagai suatu alat untuk pertemuan

kelompok support atau struktur pendidikan untuk

pendamping orang dengan demensia, atau dapat digunakan

oleh peserta kelompok bantuan mandiri sebagai suatu alat

sumber daya. Manfaat iSupport juga dapat dirasakan oleh

tenaga kesehatan dalam membantu dan mendukung para

pendamping.

Perlu diketahui, pelatihan daring program iSupport dan

panduan ini masih menjalani uji lapangan dan evaluasi

yang dilakukan terus menerus. Dibutuhkan penelitian lebih

lanjut untuk mengevaluasi efektivitas adaptasi dan

penerapan lokal.

Bagaimanacara menerapkan iSupport?

Panduan iSupport memberikan suatu template yang dapat

diaplikasikandan diadaptasikan pada konteksdan kebutuhan

nasional atau lokal. Tersedia panduan penerapan dan

adaptasi untuk membantu negara-negara/komunitas dalam

prosesini.

Hak cipta iSupport dimiliki oleh WHO. Jika Anda tertarik untuk

mengaplikasikan dan mengadaptasikan iSupport, mohon

hubungi pihak WHO melalui whodemensia@who.int untuk

meminta lisensi hak cipta. Hal ini berlaku baik untuk panduan

iSupport maupun program online, yang dapat diakses di

www.iSupportForDemensia.org.

ix

P
a

n
d

u
a

n
 

I
n

te
rv

e
n

s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt

P
A

N
D

U
A

N
P
E
N

G
G

U
N

A
A

N



M
od

u
le

1M
.Ino

td r
ou

dl u
e c1

ti. on
In tt

oro
de
d m

uc
en
ti to

ian
to

de
m

en
tia

PENGANTAR DEMENSIA

1
MODUL



Mengapa pelajaran ini penting?

Demensia merupakan suatu penyakit yang dapat berdampak besar bagi orang dengan demensia, dan Anda sebagai

pendampingnya. Saat ini terdapat banyak mitos terkait demensia, maka dengan mempelajari demensia secara lebih lanjut

akan membantu menjelaskan beberapa kesalahpahaman yang kerap ditemui.

Bagaimanapelajaran ini dapat membantusaya?

Pelajaran ini membantu Anda Memahami dasar tentang apa itu demensia dan bagaimana demensia memengaruhi seseorang.
Informasi ini sangat pentinguntukAnda sebagai pendamping.

Apayangakansayapelajari?

1. Apa itu demensia?

2. Apa yang menyebabkandemensia?

3. Apa yang akan terjadi pada orang dengan demensia seiring dengan semakin berkembangnya penyakit ini?

4. Apa yang harus dilakukan jika orang yang sedangAnda rawat mengalami demensia?

5. Bagaimana cara meminta pertolongan?

6. Apakah fokus dari panduan ini?
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1. Apa itu demensia?

Demensia terjadi sebagai akibat dari suatu proses penyakit yang

semakin merusak otak seiring dengan berjalannya waktu.

Demensia menyerang semua kelompok sosial dan tidak

berhubungan dengan strata sosial, jenis kelamin, kelompok

etnis, atau lokasi geografis tertentu. Demensia bukan bagian

dari penuaan yang normal. Demensia lebih umum terjadi pada

lansia, namun demikian orang berusia muda juga dapat

mengalaminya.

2. Apa penyebab demensia?

Demensia disebabkan oleh sejumlah penyakit yang

menghancurkan sel saraf dan merusak otak, seperti yang

dijelaskan di bawah ini.

PenyakitAlzheimer

Penyakit Alzheimer merupakan penyebab demensia yang paling

umum. Penyakit ini menghancurkan sel otak dan sel saraf,

serta mengganggu transmitter yang membawa pesan di dalam

otak, terutama yang berperan dalam menyimpan ingatan.

Demensia vaskuler

Demensia vaskuler terjadi pada tempat pembuluh darah yang

mengalami kerusakan, suplai oksigen ke otak mengalami

kegagalan sehingga akibatnya sel otak mengalami kematian.

Gejala demensia vaskuler dapat terjadi secara tiba-tiba, setelah

kejadian stroke, atau seiring berjalannya waktu, melalui

serangkaian kejadian stroke ringan. Dari seluruh kasus demensia,

sebanyak 20%-30% merupakan demensia vaskuler.

Demensia dengan Lewy bodies

Demensia dengan Lewy bodies mirip dengan penyakit

Alzheimer. Penyakit ini disebabkan oleh kerusakan dan

kematian sel saraf di dalam otak. Nama penyakit ini berasal

dari endapan protein – Lewy bodies – yang tidak normal di

dalam sel saraf otak. Dari seluruh kasus demensia, sekitar 10%

merupakan penyakit demensia dengan Lewy bodies. Menurut

perkiraan, setengah dari orang denganpenyakit Lewybody juga

mengalami tanda dan gejala penyakit Parkinson.
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Demensia Fronto-temporal

Kerusakan yang terjadi pada demensia fronto-temporal–

termasuk penyakit Pick– biasanya terpusat pada otak bagian

depan. Pada awal penyakit, kepribadian dan perilaku lebih

terpengaruhi oleh penyakit ini ketimbang ingatan.

Penyebabdemensia langka

Terdapat banyak penyebab demensia lainnya yang lebih

langka, seperti demensia terkait-alkohol dan demensia

akibat HIV/AIDS.

3. Apa yang akan terjadi pada orang dengan demensia
seiringdengansemakinberkembangnya penyakit ini?

Setiap manusia itu unik dan demensia memengaruhi orang-orang

secara berbeda-beda. Tidak ada dua orang yang akan mengalami

kesulitan yang sama dengan cara yang sama persis. Kerusakan

otak bukan merupakan satu-satunya yang menentukan

bagaimana demensia dapat memengaruhi seseorang, tetapi

terdapat juga faktor lain yang meliputi kepribadian seseorang,

perjalanan hidup, kesehatan dan fungsi umum, serta lingkungan

tempat tinggal.

1. Uji pemahamanAnda

Apayangterjadi padaorangdengandemensia ?

Orang dengan demensia seringkali lupa atau bermasalah 

dengan ingatan mereka. Pilih jawaban yang tepat.

 BENAR

 SALAH
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Demensia memiliki tahapan

Gejala demensia dapat berupa hilang ingatan ringan hingga

berat, serta gangguan proses berpikir yang dapat membuat

seseorang tidak mampu melakukan aktivitas sehari-hari tanpa

bantuan. Untuk memahami demensia, demensia dapat dilihat

sebagai suatu rangkaian tahapan perjalanan penyakit. Namun,

penting diketahui bahwa buku ini hanya memberikan panduan

umum pada tahapan-tahapan demensia tersebut. Tidak semua

orang dengan demensia akan mengalami semua gejala,

beberapa gejala dapat hanya muncul pada satu tahapan dari

penyakit ini.

Pada tahap awal penyakit, orang dengan demensia dapat

mengalami permasalahan pada ingatan, disorientasi waktu,

tersesat di tempat-tempat yang sudah dikenal sebelumnya, dan

terlihat kesulitandalammengambil keputusan.

Seiring berlanjutnya demensia ke tahap pertengahan, orang

dengan demensia dapat menjadi sangat pelupa dan

membutuhkan bantuan orang lain dalam melakukan aktivitas

sehari-hari seperti berbelanja,memakai pakaian, danmencuci.

Pada tahap lanjut, orang dengan demensia mungkin tidak

mengenali kerabat atau teman-temannya lagi, dan mungkin

menunjukkan perubahan perilaku yang dapat menjengkelkan

dirinya dan orang disekitarnya.
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1. Aktivitas

Berikut adalah beberapa hal umumyang dapat terjadi pada orang dengan demensia.

Apakah menurutAndaanggotakeluarga/teman/orang yang Andarawat mengalamihal-hal berikut? Silakanpilih jawabanyang sesuai

Apakah orang yang Anda rawat ... Contoh

Mengalami kesulitandalam mengingathal-hal yang 
terjadi  beberapa menit sebelumnya?

 Ya

 Tidak

• Lupa kejadian akhir-akhir ini.

• Mengulangi pertanyaan.

Mengalami kesulitan dalam melakukan aktivitas 

sehari- hari?

 Ya

 Tidak
• Pengaturan keuangan.

• Berbelanja.

• Menyiapkan makan malam.

Sulit untuk mengidentifikasi waktu atau tempat?  Ya

 Tidak

• Lupa tanggal dan waktu janjian.

Berkomunikasi secara berbedadibandingkan
sebelumnya?

 Ya

 Tidak

• Sulit mengekspresikan diri sendiri.

• Sulit mencari kata yang tepat.

Salah menyimpan barang?  Ya

 Tidak

• Tidak dapat menemukan barang yang umum, seperti kunci.

• Mencurigai ada barang yang dicuri.

Menarik diri secara sosial?  Ya

 Tidak

• Menunjukkan penurunan dalam aktivitas sosial.

• Tidak ada dorongan untuk melakukan sesuatu.

Menunjukkan adanya perubahan dalam perasaan 

dan  kepribadian?

 Ya

 Tidak

• Sering mengalami kondisi perasaan tidak stabil.

• Menjadi lebih cemas dibandingkan sebelumnya.
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4. Apayangharusdilakukanjikaorangyangsedang 
Andarawat mengalami demensia?

Jika ada anggota keluarga atau teman Anda yang mengalami

demensia, langkah pertama yang tepat dilakukan adalah

memastikan orang tersebut menemui dokter. Dokter akan

memeriksa tubuhdan fungsi otak orang tersebut.

Satu hal penting untuk dipastikan adalah apakah masalah

ingatan orang tersebut disebabkan oleh kondisi yang bisa

disembuhkan seperti depresi, infeksi saluran kemih, efek

samping obat-obatan, kurang vitamin atau tumor otak.

Penting untuk dilakukan identifikasi terkait apakah masalah

ingatan orang tersebut memang merupakan bagian dari

demensia atau bagian dari suatu hal lainnya. Hanya dokter

yang bisa melakukanhal ini, bukan pedoman ini.

2. Uji pemahamanAnda

ApayangharusdilakukanjikamenurutAnda 
orangyangsedangAndarawatmengalami  
demensia?

Apa langkah pertama yang harus Anda 

lakukan jika ada anggota keluarga atau 

teman Anda mengalami demensia?

Mohon berikan tanda centang (√) di depan 

jawaban yang menurut Anda tepat, dan 

berikan tanda silang () di depan jawaban 

yang menurut Anda salah.

Langkah pertama

 Telepon teman atau kerabat.

 Gunakan iSupport saja untuk bantuan.

 Telepon klinik dokter dan buat janji 

dengan dokter.

 Orang tersebut telah ke dokter dan telah 

terdiagnosis dengan demensia.
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5.Bagaimanacaramemintapertolongan?

Hal yang penting untuk diingat adalah, Anda tidak akan mampu

sendirian memberikan seluruh perawatan yang dibutuhkan oleh

orangdengandemensia, terutamadengansemakinkompleksnya

masalah seiring dengan berjalannya waktu. Oleh karena itu,

kami menyarankan Anda untuk mencari pertolongan ke anggota

keluarga, teman,danorganisasi atau layanan profesional.

Pada banyak negara, terdapat beberapa sumber daya yang

sangat membantu. Beberapa bersifat tanpa biaya dan

beberapa lainnya berbayar. Mohon hubungi Asosiasi Alzheimer

lokal Anda untuk informasi, bantuan dan layanan yang tersedia

di tempat tinggal Anda, untuk dapat membantu orang yang

Anda rawat serta diri Anda sendiri.

6.Apakah fokusdari panduanini?

Fokus dari panduan ini adalah Anda, yaitu pendamping orang
dengan demensia. Demensia dapat menjadi suatu hal yang
sangat melelahkan. Karena alasan ini, iSupport memberikan
Anda bantuan untuk menghadapi pekerjaan pendampingan dari
hari-ke-hari. Penting bagi Anda untuk merawat diri Anda
sendiri, tidak hanya merawat orang dengan demensia. iSupport
akan membantumenunjukkan bagaimanacaranya kepada Anda.
Selain itu, iSupport juga akan memperlihatkan beberapa
skenario umum yang mungkin terjadi pada orang dengan
demensia sehingga Anda sadar dan dapat melatih bagaimana
cara menanggapi situasi-situasi tersebut.

Ingat
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Andatelah menyelesaikan pelajaran ini, Selamat!
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Apayangharusdilakukanjika menurutAndaorangyangAnda 

kasihimengalamidemensia?

MODUL

Apakah langkahpertamayangharusAnda lakukanjika  
menurutAndaseoranganggotakeluargaatautemanAnda  
mengalami demensia?

Telepontemanatau kerabat.

Meskipun teman dan keluarga bisa membantu, hal ini tidak

berarti mereka bisa menggantikan pemeriksaan medis yang

dilakukan olehdokter bersertifikat.

 GunakaniSupport sajauntukbantuan.

Meskipunpanduan ini memberikan informasi dan bantuan,

panduan ini tidak dapat menggantikan pemeriksaan medis yang

dilakukan olehdokter bersertifikat.

✓ Telepon klinik dokter dan buat janji dengan dokter.

Tindakan ini merupakan langkah pertama yang terbaik

jikaAndabelumpernah melakukannya.

✓ Orangtersebuttelahkedokterdantelahterdiagnosisdengan

demensia.

Anda telah menyelesaikan langkah penting pertama.
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IA 1. Uji pemahamanAnda

Apayangterjadi padaorangdengan 

demensia?

Orangdengandemensia seringkali lupa  
ataubermasalahdengan ingatanmereka.

✓ Benar: Ini merupakan jawaban yang tepat.

 Salah: Ini bukan jawaban yang tepat.

Jawaban yang tepat adalah orang dengan

demensia seringkali lupa atau bermasalah

dengan ingatan mereka.



MENJADI SEORANG PENDAMPING
Pelajaran1. Perjalananyangdialami bersama  

Pelajaran2. Meningkatkan komunikasi

Pelajaran 3. Mendukung pengambilan keputusan 

Pelajaran4.Melibatkan orang lain
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1. Bagaimana peran Anda dapat berubah seiring berjalannya

waktu?

Anda dapat merasa bahwa peran Anda semakin berubah. Pada

tahap awal demensia, Anda mungkin masih dapat menikmati

berbagai aktivitas bersama.

Seiring memberatnya demensia, orang dengan demensia akan

semakin mengalami kesulitan dalam melakukan aktivitas sehari-

hari. Kondisi ini akan menuntut pendamping untuk lebih banyak

membantu orang dengan demensia tersebut dalam kehidupan

sehari-hari, seperti memberi obat dan membawa orang tersebut

ke dokter.

Pada tahap menengah dan tahap lanjut, seorang pendamping

mungkin harus lebih banyak lagi melakukan hal-hal untuk orang

dengan demensia. Hal ini meliputi perawatan pribadi seperti

mandi, ke toilet dan berpakaian.

Beberapa tugas mungkin dapat sulit dilakukan bagi pendamping

dan dapat menimbulkan stres.

Mengapa pelajaran ini penting?
Berhadapan dengan demensia adalah suatu perjalanan

hidup yang akan Anda alami bersama, karena hal ini akan

mengubah kehidupan sehari-hari dari orang dengan

demensia beserta pendampingnya.

Bagaimana pelajaran ini dapat membantu saya?

Pelajaran ini mengajarkan keterampilan bagaimana

perjalanan Anda bersama orang dengan demensia agar

tetap terhubung, melibatkan orang lain, merawat diri

Anda sendiri, dan mempersiapkan masa depan.

Apayangakansayapelajari?
1. Bagaimana peran Anda dapat berubah seiring  

berjalannya waktu?

2. Bagaimana cara untuk tetap terhubungdenganorang  

yangAnda rawat?

3. Bagaimana cara merencanakan aktivitas dan  

relaksasi yang menyenangkan?

4. Bagaimana cara untuk melibatkan orang lain?

5. Bagaimana cara merencanakan masa depan dengan 

baik?
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Mari kita lihat contohnya

Aminah mengalami demensia dan hidup dengan suaminya, Hadi.
Selama beberapa bulan terakhir, Aminah tampaknya semakin
sering mengalami hilang ingatan. Beberapa kali terakhir saat
Aminah pergi berbelanja, ia tidak dapat mengingat apa yang
harus dibeli. Aminah pulang ke rumah dengan barang-barang
yang salah, sehingga menyebabkan frustrasi.
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Bagaimana seharusnya Hadi melakukan pendekatan ke

Aminah terkait apa yang telah terjadi? Silakan pilih jawaban 

manapun yang menurutAnda sesuai.

 Biarkan Aminah sendiri dan lihat apa yang akan 

terjadi.

 Minta Aminah untuk lebih “bekerja keras” untuk

mengingat.

 Jangan biarkanAminah berbelanja lagi.

 Tanyakan kepada Aminah bagaimana perasaannya 

terkait hilang ingatannya.

 Jangan salahkan Aminah, tetapi buatlah daftar

belanjabersama denganAminah setiap sebelum 

berbelanja.



2.Bagaimanacarauntuktetap terhubung dengan 

orangyangAndarawat?

Sangat penting untuk tetap saling berbicara. Semakin dini Anda

mulai berbicara tentang demensia dan efeknya terhadap Anda

serta orang yang Anda asuh, semakin baik. Demensia akan

membuat ini menjadi lebih sulit seiring berjalannya waktu.

Bicarakan hal tentang perubahan yang terjadi saat ini dan yang

mungkin dapat terjadi di masa depan. Tetaplah terhubung satu

sama lain dan diskusikan perubahan yang mungkin dapat terjadi

seiring berjalannya waktu.

Untuk tips lebih lanjut terkait bagaimana cara meningkatkan

komunikasi dengan orang dengan demensia, termasuk pada tahap

lanjutan dari penyakit ini, silakan baca Pelajaran 2 tentang

meningkatkan komunikasi pada modul ini.
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3.Bagaimanacaramerencanakanaktivitasdanrelaksasiyangmenyenangkan?

Semakin berlanjutnya tahapan penyakit, maka waktu yang

diperlukan untuk merawat orang dengan demensia akan semakin

banyak. Terkadang para pendamping tidak meluangkan waktu yang

cukup untuk dirinya sendiri. Hal yang sangat penting untuk dilakukan

adalah cobalah rawat diri Anda sendiri dengan sebaik mungkin yang

bisa Anda lakukan, karena beberapa pendamping dapat mengalami

patah semangat akibat stres. Bagian dari perjalanan yang Anda

lakukan bersama-sama harus melibatkan perencanaan aktivitas dan

relaksasi yang menyenangkanuntukAnda sendiri.

Untuk tips lebih lanjut terkait bagaimana cara rileks, silakan

lihat Pelajaran 1 pada Modul 3 tentang mengurangi stres di

kehidupansehari-hari.

Untuk tips lebih lanjut terkait bagaimana cara tetap

mengendalikan perasaan Anda, baca Pelajaran 3 tentang

berpikir berbedapada Modul 3.

Untuk tips lebih lanjut terkait bagaimana merencanakan

aktivitas yang menyenangkan untuk diri Anda sendiri, baca

Pelajaran 2 pada Modul 3 tentang menyisihkan waktu untuk

aktivitas yang menyenangkan.
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4. Bagaimanacara untuk melibatkan orang lain?

Memberikan perawatan kepada orang dengan demensia

terkadang bisa menyulitkan pertemanan dan relasi. Perasaan

bahwa tidak ada orang yang memahami apa yang sedang kita

jalani merupakan hal yang umum dialami oleh orang yang

melakukan perawatan. Hal yang mungkin dapat dilakukan untuk

membantu Anda merasa lebih baik adalah dengan membicarakan

pikiran danperasaanAndakepadaorang lain.

Merawat seseorang dengan demensia tidak seharusnya

membuatkitamerasasendiri.Beritahukankepadatemandan

anggota keluarga Anda saat Anda memerlukan istirahat.

Terkadang, merawat seseorang yang disayang dengan kondisi

demensia adalah pekerjaan yang terlalu berat jika dilakukan

seorangdiri.

2. Uji pemahamanAnda

Merasastres akibat kewajiban yangbertentangan.

Ibu mertua Sumini, Jelita, mengalami demensia. Sumini

memiliki sebuah tenggat waktu penting di tempat kerjanya

dan harus berangkat pukul 7:30 besok pagi. Asisten rumah

tidak dapat datang ke rumah sampai pukul 9:00 pagi.

Karena hal itu, Jelita harus berada di rumah sendirian

selama lebih dari satu jam. Sumini berpikir apakah tidak

apa-apajikaJelitadibiarkan sendiridanmerasastreskarena

Suminitidaktahuapayangharus dialakukan.

BagaimanaSuminibisamengatasisituasiini?
Silakan pilih jawaban apa pun yang menurutAnda sesuai.

 Membiarkan Jelita sendiri dan lihat apa yang akan
terjadi

 Minta tetangga untuk mengunjungi Jelita sampai asisten
rumah tiba.

 Meminta Jelita untuk “mengurus dirinya sendiri”.

 Meminta suaminya untuk terlambat pergi kerja sehingga
suaminya bisa bersama Jelita sampai asisten rumah
tangga tiba.

 Memintaasisten rumah tangga untuk datang lebih awal.
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5. Bagaimana cara merencanakan masa depan dengan

baik?
Mempersiapkan masa depan adalah salah satu topik yang perlu
didiskusikan. Anda perlu mengambil keputusan bersama dengan
orang yang Anda rawat terkait pilihan siapa yang akan
melakukan perawatan, merencanakan biaya kebutuhan
perawatan di masa yang akan datang, dan keputusan pilihan
perawatan lanjutan di akhir kehidupan jika dibutuhkan.

Banyak pendamping, seperti Anda, yang merasa khawatir akan
masa depan. Semakin awal Anda merencanakan untuk masa
depan, maka akan semakin baik dan semakin mudah bagi Anda
sendiri. Melakukan perencanaan sejak dini juga dapat
memastikan orang yang Anda rawat lebih mudah mengutarakan
apa yang menjadi harapan mereka. Jika memungkinkan,
diskusikan topik-topik yangmenjadi perhatianAnda.
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1.Aktivitas
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1. Aktivitas

Apakah harapanmerekadi tahapakhir kehidupan?

Jika menurut Anda berguna, mohon tuliskan pertanyaan yang ingin Anda diskusikan pada bagian di bawah ini.

Jika membutuhkan bantuan yang lebih, bantuan jenis apa yang orang tersebut pilih untuk saat ini dan/atau di masa 

depan yang  dapat dilakukan di rumah?



Hubungan intimmungkindapat berubah

Seiring dengan waktu yang dilalui Anda bersama, pasangan

Andadapatmengalamibeberapaperubahandalamhubungan

intimmereka.

Awalnya, hubungan seksual antar pasangan dapat masih bisa

dilakukan. Semakin berlanjutnya penyakit, hubungan seksual

dan keintimanfisik dapat menjadi lebih sulit dilakukan.

Marikitakembali keskenarioAminahdanHadi

Aminah berada dalam tahap awal demensia dan tinggal bersama

Hadi suaminya. Aminah dan Hadi memiliki hubungan fisik yang

saling memuaskan dan sehat, tetapi Hadi khawatir suatu hari

hubungan ini dapat terhenti.
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Berikut beberapa tips untuk para pasangan tentang bagaimana

menjagakeintiman, bahkan saat hubungan seksual dengan orang

dengan demensia tidak memungkinkanuntuk dilakukan lagi.

Merawat diriAnda sendiri

Salah satu hal yang paling penting untuk diingat adalah diri

Anda sendiri, yaitu seorang yang memberikan perawatan

kepada orang dengan demensia, Anda perlu merawat diri Anda

sendiri juga. Melalui panduan ini, kami akan mengajarkan

kepadaAnda bagaimana caranya.
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 Anda boleh beristirahat.

 Anda boleh meminta bantuan.

 TerkadangAnda boleh merasa frustrasi.

 Terkadang Anda boleh merasa kesepian jika Anda

merasa tidak dapat menjalin komunikasi yang

bermakna dengan orang yangAnda rawat.

Pengingat



Mari kitaulasapayangtelahAndapelajari.

 Seiring berubahnya peran Anda, penting untuk tetap

terhubung dengan orang yang Anda rawat selama

melalui waktu bersama.

 Pastikan Anda merencanakan aktivitas dan relaksasi

yang menyenangkan agar peran Anda tidak menjadi

terlalu berat.

 Mintalah bantuan, karena merawat seseorang dengan

demensia dapat melelahkan.

 PastikanAnda merencanakan masa depan dengan baik.

 Terdapat banyak cara berbeda untuk menjaga

keintiman dan tetap terhubung.

Anda telah menyelesaikan Pelajaran ini,  
Selamat!
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1.Uji pemahamanAnda

Frustrasi terkait hilangnyadayaingat.

✓ Tanyakankepada Aminahbagaimanaperasaannya 
terkait hilang ingatannya.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena Hadi

membahas masalah ini dengan mendiskusikan

dampaknya terhadap Aminah dan tetap ‘terhubung’.

Hadi juga dapat menceritakan kekhawatirannya

terhadap hilangnya daya ingat Aminah.

✓ Jangan salahkan Aminah, tetapi buatlah daftar 

belanja bersama dengan Aminah setiap sebelum

berbelanja.

Ini merupakan tanggapan yang sangat baik, karena hal

ini akan membantu Aminah untuk tetap berbelanja dan

menjaga kemandiriannya selama mungkin.

 BiarkanAminahsendiridan lihat apayangakanterjadi.

Tanggapan ini tidak membantu, karena Aminah dan Hadi

merasa frustrasi. Untuk dapat tetap terhubung, rasa

frustrasi dan kekhawatiran mereka akan masa depan

penting untuk dibicarakan.

 Minta Aminah untuk lebih “bekerja keras” untuk

mengingat.

Ini bukan tanggapan yang baik, karena hilangnya

ingatan merupakan salah satu bagian dari hidup

dengan demensia dan kemungkinan tidak akan  

berubah.

 JanganbiarkanAminahberbelanjalagi.

Ini bukan tanggapan yang baik karena aktivitas seperti

berbelanja dapat memberikan Aminah tujuan dalam

hidup dan mempertahankan perasaan bermartabat.

22

Bagaimana seharusnya Hadi melakukan pendekatan keAminahterkait apa yang telah terjadi?

Silakan pilih tanggapan manapunyang menurutAnda sesuai.
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2.Uji pemahamanAnda

Merasastres akibat tanggungjawabyangbertentangan.

Bagaimana Sumini bisa mengatasi situasi ini? Silakan pilih jawaban apa pun yang menurutAnda sesuai.

✓ Minta tetangga untuk mengunjungi Jelita sampai

asisten rumah tangga tiba.

Tanggapan ini dapat membantu karena

keselamatan Jelita dapat dipastikan dengan adanya

tindakan ini. Sumini dapat melakukan pekerjaannya

dan dapat sedikit beristirahat dari melakukan

perawatan.

✓ Minta suaminya untuk terlambat pergi kerja sehingga

suaminya bisa bersama Jelita sampai asisten rumah

tangga tiba.

Ini merupakan tanggapan 

menunjukkanbahwaSumini 

anggota keluarganya untuk

yang baik. Hal ini

mencoba melibatkan

ikut membantu dan

memberikan istirahat kepada Sumini.

✓ Minta asisten rumah tangga untuk datang lebih awal.

Ini merupakan tanggapan yang baik tetapi kemungkinan

tidak dapat dilakukan karena pemberitahuan yang

mendadak.

 Biarkan Jelita sendiri dan lihat apa yang akan terjadi.

Ini bukan tanggapan yang baik karena kemungkinan

dapat membahayakan Jelita, serta Sumini tidak akan

dapat melakukan pekerjaannya dengan baik dengan

adanya stres karena meninggalkan Jelita.

 Minta Jelita untuk “mengurusdirinya sendiri”.

Ini bukan tanggapan yang baik karena ketergantungan

Jelita terhadap orang lain merupakan bagian dari hidup 

dengan demensia dan kemungkinan tidak akan berubah.
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1. Bagaimana cara meningkatkan komunikasi?
Pada pelajaran ini, Anda akan mempelajari cara dan tips

untuk komunikasi yang baik. Demensia seringkali dapat

membuat komunikasi menjadi sulit. Hal ini dapat berdampak

pada hubungan Anda dengan orang yang Anda rawat. Hal ini

bahkan dapat membuat Anda atau mereka frustrasi, sedih,

atau marah.

Ketika Anda berkomunikasi dengan orang yang Anda rawat,

contohnya dengan cara berbicara atau memeluk mereka,

pastikan mereka mengerti apa maksud dari tindakan Anda dan

pastikanAnda pun mengerti mereka.

MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?

Demensia seringkali dapat membuat komunikasi menjadi 
sulit.

Bagaimana pelajaran ini dapat membantu saya?

Pelajaran ini membantu Anda untuk berbicara dengan

cara yang sederhanadan secara langsung serta membantu

menunjukkankepedulianAnda pada situasi sehari-hari.

Apayangakansayapelajari?

1. Bagaimana cara meningkatkan komunikasi?

2. Bagaimana cara memeriksa kemampuan seseorang  
untuk mendengar dan melihat?

3. Bagaimana cara mendapatkan perhatian secara sopan?

4. Bagaimana cara untuk menyampaikan sesuatudengan 
sederhana?

5. Bagaimana cara menanggapi orang tersebut dengan  
serius?

6. Bagaimana cara memerhatikan reaksi orang tersebut?

7. Bagaimana cara memberi pujian?

8. Bagaimana cara untuk menunjukkankepedulianAnda?
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Tunjukkan rasa kepedulian Anda dengan cara mendengarkan
orang yang Anda rawat, menanggapi dengan serius,
memperlakukan orang tersebut dengan sopan dan hormat,
tunjukkan bahwa Anda tertarik, atau berikan senyuman
ataupun pelukan. Hal ini sangat penting untuk setiap manusia,
termasuk orang dengan demensia.

Dalam pelajaran ini, kami membantu Anda untuk
menunjukkan kepedulian Anda. Kami juga akan
menjelaskan beberapa keterampilan dasar yang penting untuk 
komunikasi.

2. Bagaimanacara memeriksa kemampuanseseorang 

untukmendengar danmelihat?

Dasar untuk semua komunikasi, berbicara, menyentuh atau

gerak tubuh sangat penting, sama halnya seperti

kemampuan melihat dan mendengar. Sayangnya, demensia

dapat mengganggu kemampuan seseorang untuk mendengar

dan melihat. Oleh karena itu, penting bagi Anda untuk

memeriksa apakah pendengaran dan penglihatan orang

tersebut dapat diperbaiki dengan membuat perubahan di

lingkungan mereka atau menjadwalkan pemeriksaan medis

apa pun yang sesuai.
1.Uji pemahamanAnda

BayangkanAndaadalahorangdengandemensia.

ApayangAndaharapkandari orang lain?

Silahkan pilih semua jawabanyang sesuai.

 Mendengarkan bagaimana perasaanAnda.

 MembicarakanAnda tanpa sepengetahuanAnda.

 Berikan senyuman kepadaAnda.

 Katakan bahwa mereka tidak peduli.

 Mengatakan kepada Anda bahwa mereka menyayangi
Anda.

 MemperlakukanAnda seperti seorang anak-anak.

 Bersikap dengan sopan dan penuh hormat kepada
Anda.
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Bayangkan untuk sesaat Anda mengalami demensia.
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1. Aktivitas

Latihan untuk memperbaiki penglihatan.

Kemampuan untuk melihat merupakan hal yang penting untuk komunikasi. Periksa hal-hal di bawah ini untuk membantu

memperbaiki penglihatan.

Tips

Apakah 

terdapat

pencahayaan

yang cukup ?

 Ya
 Tidak

Secara umum, orang dengan demensia memerlukan pencahayaan yang lebih untuk
dapat melihat dengan lebih jelas. Tingkatkan pencahayaan dan gunakan cahaya
matahari jika memungkinkan. Hal tersebut akan membantu orang dengan demensia
untuk melihat dengan lebih baik. Anda juga bisa mempertimbangkan untuk tetap
menyalakanlampudimalamhari agar orangtersebutbisa pergi kekamarmandi.

Apakah terdapat

kontras warna yang  

cukup?

 Ya
 Tidak

Demensia dapat membuat kita sulit untuk melihat kontras. Sebagai contoh, jika
ada piring berwarna putih di meja yang putih, orang dengan demensia dapat
mengalami kesulitan untuk melihat piring tersebut. Untuk membantu masalah ini,
dapat digunakanpiring yang berwarna atau kain meja yang berwarna.

Apakah orang yang  

hidup dengan  

demensia memakai  

kacamata?

 Ya
 Tidak

Apakah orang dengan demensia seringkali kehilangan atau salah meletakkan
kacamata mereka? Anjurkan mereka untuk selalu meletakkan kacamata mereka di
tempatyang samauntukmenurunkanrasa frustrasi karenaharusmencari kacamata
tersebut. Terkadang tali kacamata juga dapat membantu pada kasus ini.

Apakah 

kacamata yang  

mereka pakai

masih bagus?

 Ya
 Tidak

Jika orang dengan demensia memakai kacamata, periksa apakah kacamata mereka
bersih dan masih nyaman digunakan. Apakah kacamata yang dipakai tersebut terasa
nyaman di sekitar telinga dan hidung?

Apakah Anda 

perlu  

berkonsultasi

dengan  dokter?

 Ya
 Tidak

Jika orang yang hidup dengan demensia tidak menggunakan kacamata, tetapi tidak
lagi dapat melihat dengan baik, konsultasikan ke dokter. Jika orang dengan
demensia memakai kacamata, periksa apakah ukuran lensa kacamatanya masih
akurat, atau konsultasikan ke dokter.



2. Aktivitas

Latihan untuk memperbaiki pendengaran.
Kemampuan untuk mendengar merupakan hal yang penting untuk komunikasi. Silahkan pilih di bawah ini untuk membantu 
memperbaiki pendengaran.

Tips

Apakah
terdapat  
terlalu
banyak  suara?

 Ya
 Tidak

Meminimalisir kebisingan dapat membantu memperbaiki pendengaran. Mungkin
bisa dipertimbangkan untuk membawaorang dengan demensia ke lokasi yang lebih
sunyi dengangangguan yang lebih sedikit. Matikan televisi atau radio ketika sedang
mencoba berkomunikasi dengan mereka.

Jika orang dengan  
demensia memiliki
alat  bantu
dengar, apakah  
orang tersebut
sedang  
memakainya?

 Ya
 Tidak

Orang dengan demensia bisa lupa memakai alat bantu dengar atau
membutuhkan  pertolonganatau bantuandalammemakai alat bantu dengar
dengan baik.

Apakah alat bantu  
dengar tersebut
masih  berfungsi
dengan baik?

 Ya
 Tidak

Jika orang dengan demensia memakai alat bantu dengar, periksa apakah alat
tersebut masih bersih, terpasang dengan pas di liang telinga, apakah masih nyaman
dipakai danapakahbaterainya terisi penuh.

Apakah Anda
perlu  
berkonsultasi
dengan  dokter?

 Ya
 Tidak

Jika orang dengan demensia memakai alat bantu dengar, periksa apakah resepnya
masih akurat, atau apakah perlu konsultasi ke dokter. Jika orang dengan demensia
tidak memiliki alat bantu dengar, tetapi tidak lagi bisa mendengar dengan baik,
Anda sebaiknya konsultasikan ke dokter.
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3.Bagaimanacara mendapatkan perhatian secara sopan?
Orang dengan demensia adalah manusia yang memiliki

perasaan, terlepas dari seberapa serius penyakitnya atau

seberapa buruk masalah komunikasi yang dialami. Oleh

karena itu, langkah pertama yang penting untuk dilakukan

adalah melakukan kontak dengan orang yang Anda rawat

dengan cara mendapatkan perhatiannya.

2. Uji pemahamanAnda

Mendapatkanperhatiandengancarayangsopan.

Di bawah ini merupakan beberapa saran

terkait bagaimana Anda mendapatkan

perhatian dari orang dengan demensia.

Silahkan berikan tanda centang di depan jawaban yang

menurut Anda benar dan berikan tanda silang di depan

jawaban yang menurutAnda salah.

 Naikkan volume suaraAnda atau teriak.

 Bicara dengan jelas dan lambat, dengan volume

yang nyaman bagi orang tersebut, bicara secara

tatap muka dan tinggi mata sejajar.

 Berikan sentuhan pada tangan, lengan, atau bahu 

bagian depan.

 Berhentikan dan tahan orang tersebut agar orang 

tersebut mendengarkanAnda.

 Dekati orang tersebut dari belakang dan sentuh

bahunya.

 Panggil orang dengan demensia tersebut dengan 

nama yang mungkin merekakenali.
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4. Bagaimanacarauntuktetap sederhana?

Bahasa yang kita gunakan untuk menyampaikan pesan kita

seringkali terlalu rumit. Kesederhanaan dalam berbahasa akan

membantu orang yang Anda rawat untuk lebih memahami

Anda.

3. Uji pemahamanAnda

Sampaikandengansederhana.
Jaka merawat ayahnya yang mengalami demensia. Jaka

menyadari bahwa ayahnya tidak memahami apa yang Jaka

katakan.

ApakahAnda tahu kenapa?

Pilihlah hal di bawah ini yang menurut Anda dapat 

mengganggu komunikasi antara Jaka dan ayahnya.

 Ada radio sedang menyala.

 Jaka sedang menelepon.

 Jaka menanyakan beberapa pertanyaan sekaligus.
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 Berikan pertanyaan atau beritahukan orang

dengan demensia secara satu per satu.

 Gunakan bahasa yang sederhana dan kalimat

yang pendek. Hindari kalimat yang panjang

dan rumit, fokus pada satu subjek pada satu

waktu.

 Jika dibutuhkan, ubah pertanyaan dari

pertanyaan terbuka menjadi pertanyaan

tertutup yang bisa dijawab dengan YA atau

TIDAK.

 Pastikan tidak terdapat bising yang

mengganggu seperti suara televisi ataupun

radio.

Ingat



5. Bagaimanacaramenanggapi orangtersebut denganserius?

Pada suatu saat, Anda mungkin tidak dapat memahami apa

yang dimaksud oleh orang yang Anda rawat. Bahasa yang

mereka gunakan bahkan mungkin terlihat aneh atau lucu.

Akan tetapi, penting bagi Anda untuk menanggapi mereka

dengan serius. Orang yang Anda rawat sedang mencoba

untuk memberitahukan sesuatu kepada Anda, walaupun

keterampilan komunikasi mereka mungkin terganggu karena

demensia.
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Mari kita lihat contohnya

Budi sedang mengunjungi ayahnya yang mengalami demensia di pagi hari. Ketika

ayahnya ingin menceritakan apa yang ia lakukan di pagi hari kepada Budi, ayahnya tidak

dapat menemukan kata-kata yang tepat. Budi berkata ke istrinya di depan ayahnya:

“saya tidak mengerti apa yang dia maksud!” Dan istrinya menjawab: “Ya, saya juga

tidak mengerti. Dia seperti seorang anak kecil!”

4. Uji pemahamanAnda

Tanggapi orangtersebut denganserius.

Pernyataan manadi bawahini yangmenurutAndabenar?

 Silakan pilih semua jawaban apa pun yang menurut Anda sesuai. Budi
seharusnya tidak membicarakan ayahnya ketika ayahnya sedang berada di
ruang yang sama dengan Budi. Budi bisa mengatakan “Sulit untuk mengerti
apa yang ayah maksud.” Selain itu, Budi juga bisa menanyakan beberapa
pertanyaan yang ayahnya bisa jawab dengan jawaban ‘YA’ atau ‘TIDAK’.
Sebagai contoh: “Apakah ayah pergi keluar rumah pagi ini?”

 Budi dan istrinya seharusnya bisa lebih bersabar.

 Budi dan istrinya bisa menanyakankepada ayah Budi apakah boleh jika 
merekamencoba menebakapa yang hendakdikatakan ayah Budi.

 Pentingbagi Budidan istrinya untukmembicarakankesulitan yangdialami 
dalammemahami ayahnya Budi di depan ayahnya.

 Istrinya benar: orang dengan demensia memang seperti seorang anak kecil.
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6.Bagaimanacaramemerhatikan reaksi orangtersebut?

Banyak hal yang bisa Anda pahami dari cara seseorang
berbicara dan melihat. Sebagai contoh, jika seseorang
tersenyum, Anda bisa berasumsi bahwa orang tersebut sedang
dalam suasana hati yang baik. Hal-hal ini perlu diingat agar
bisa membantu Anda dalam berkomunikasi dengan orang yang
Anda rawat.
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7.Bagaimanacara memberi pujian?
PentingbagiAndauntukmemberikanpujiankepadaorangyang

Anda rawat. Secara umum, diketahui jauh lebih efektif untuk

mengatakan apa yang dilakukan seseorang dengan baik

daripada mengatakankesalahan mereka.

Sebuah pujian dapat berupa memberikan komentar kepada

seseorang saat mereka telah melakukan sesuatu dengan baik

atau sekedar mengatakan mereka berpenampilan baik. Anda

bisamemberikanpujiandenganberbagai carayangberbedadan

dalamberbagai situasi.

6. Uji pemahamanAnda

Berikan pujian.

Berikut adalah daftar pernyataan. Pernyataan-

pernyataan ini meliputi beberapa pujian. Akan tetapi,
terdapat beberapa pernyataan yang bukan merupakan
pujian.

Silakan berikan tanda centang di depan pernyataan yang
merupakan pujian dan tanda silang di depan pernyataan
yang bukanpujian.

Pernyataan

 Anda terlihat cantik.

 Anda pandai dalam.

 Apa yang sedangAnda lakukan?! Hentikan itu!

 Anda sangat membantu. Terima kasih.

 Anda membuat kekacauan.

 SeharusnyaAnda malu karena lupa segalanya.

 Saya senang saatAnda ada di sekitar saya.

 Anda membuat saya gila.

 Senyumananda sangat manis.
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3.Aktivitas

Pikirkan segala hal yang Anda sukai dari orang yangAnda rawat. Sekarang coba tuliskan apa yang ingin Anda katakan untuk 

memberikanpujian kepada orang tersebut.
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8. Bagaimana cara untuk menunjukkan kepedulian

Anda?
Pentingbagi Anda untuk menunjukkan kepedulian, bahkan

jika orang dengan demensia tersebut mengulang-ulang

pertanyaan yang sama berkali-kali. Jika tidak, akan semakin

sulit bagiAnda untuk saling mengerti satu sama lain.

Anda harus ingat bahwa demensia merupakan suatu penyakit

yang dapat membuat komunikasi menjadi sulit. Sebagai

contoh, seorang yang hidup dengan demensia dapat lupa apa

yang baru saja mereka katakan. Anda perlu usaha lebih dan

bersabar dengan orang yangAnda rawat.

Berikut adalahsuatucontoh

Fauzan seringkali mengunjungi kakaknya, Lina, yang mengalami

demensia. Suami Lina meninggal enam bulan lalu. Ketika Fauzan

sedang berkunjung, Lina seringkali menanyakan di mana

suaminya. Fauzan merasa kesulitan dengan hal ini. Fauzan tahu

bahwa Lina merindukan suaminya dan mungkin lupa bahwa

suaminya telah meninggal. Fauzan mencoba untuk mengalihkan

Lina dengan cara menanyakan hal-hal lainnya, seperti:

“Bagaimana kabarmu hari ini?” Lina tetap bertanya dimana

suaminya berada.

7. Uji pemahamanAnda

Bagaimana caramenunjukkankepedulian (1).

Apakah tanggapan Fauzan sudah baik?
Silakan pilih jawaban yang benar di bawah ini.
 Ya
 Tidak

Hari ini Fauzanmencoba pendekatan yangberbeda.
Fauzan berkata kepada Lina: “Pasti sulit bagi kamu karena ia
sudah meninggal”. Fauzan selanjutnya memeluk Lina. Fauzan
menunjukkan beberapa foto suami Lina kepada Lina yang dia
bawa dari rumah dan berbicara tentang suami Lina kepadanya.

bahwa dia mengerti 

dan mencoba untuk

Lina sedang  

memberikan

Fauzan menunjukkan

merindukan suaminya

dukungankepadanya.

and tries to supporther.
8. Uji pemahamanAnda

Bagaimana caramenunjukkankepedulian (2).

Apakah tanggapan Fauzan sudah baik?
Silahkan pilih jawaban yang benar di bawah ini.
 Ya
 Tidak
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MarikitaulasapayangtelahAndapelajari

Anda telah melatih keterampilankomunikasiberikut ini:

 memeriksa kemampuan seseorang untuk  
mendengar dan melihat;

 cara mendapatkan perhatian secara sopan;

 menyampaikansesuatu dengan sederhana;

 menanggapi orang tersebut dengan serius;

 memerhatikan reaksi orang tersebut;

 memberikan pujian;

 menunjukkan kepedulian.

Penting untuk diingat bahwa orang dengan demensia juga berhak

untuk berduka cita akan kepergian orang yang dicintai dengan

suasana yang aman dan mendukung.

Contoh Fauzan dan kakak perempuannya, Lina, menunjukkan bahwa:

 Anda dapat menunjukkan kepedulian Anda dengan  
berbagai cara berbeda.

 Penting untuk menanggapi orang dengan demensia
secara serius dan perhatikan pertanyaan yang mereka
ajukan.

 Dengan Anda menunjukkan kepedulian, hal ini akan
membantu memperkuat hubungan Anda dengan orang
yang Anda rawat.

Anda telah menyelesaikan pelajaran ini, Selamat!
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1. Uji pemahamanAnda

Bayangkan bila Anda hidup dengan orangdengan 

demensia.

TindakanapayangAndaharapkan dari orang lain?

✓ Mendengarkan bagaimana perasaanAnda.

 MembicarakanAnda tanpa sepengetahuanAnda.

✓ Berikan senyuman kepadaAnda.

 Katakan bahwa mereka tidak peduli.

✓ Mengatakan kepada Anda bahwa mereka  
menyayangiAnda.

 MemperlakukanAnda seperti seorang anak-anak.

✓ Bersikap dengan sopan dan penuh hormat kepada
Anda.
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 Berhentikan dan tahan orang tersebut agar orang

tersebut mendengarkanAnda.

Cara ini bukan merupakan cara yang sopan untuk

mendapatkan perhatian. Hal ini bahkan dapat

membuat orang dengan demensia merasa stres atau

marah.

 Dekati orang tersebut dari belakang dan sentuh

bahunya.

Cara ini dapat mengejutkan seseorang yang tidak

menyadari Anda atau mungkin tidak mendengar Anda

datang.

✓ Panggil orang dengan demensia tersebut dengan nama

yang mereka kenali.

Cara ini merupakan cara yang baik untuk menarik

perhatian seseorang yang hidup dengan demensia.

Anda dapat gunakan nama pertamanya atau nama

panggilan yangdulupernah digunakan.

 Meninggikan suara Anda atau teriak.

Meninggikan suara Anda bukan merupakan cara

yang sopan untuk mendapatkan perhatian. Hal ini

bahkan dapat membuat orang dengan demensia

merasa sedih, frustrasi, atau marah.

✓ Bicara dengan jelas dan lambat, dengan volume

yang nyaman bagi orang tersebut, bicara secara

tatap muka dan saling menatap.

Cara ini merupakan cara yang baik untuk melakukan

kontak. Cara ini menunjukkan bahwa Anda mencoba

kontakdengancara yang sopan.

✓ Berikan sentuhan pada tangan, lengan, atau bahu

bagian depan. Cara ini merupakan cara yang baik untuk

menarik perhatian seseorang yang hidup dengan

demensia.

2.Uji pemahamanAnda

Mendapatkanperhatiandengan carayang sopan.

Di bawah ini merupakan beberapa saran terkait bagaimana Anda dapat menangkap perhatian dari orang dengan

demensia.

Manakah jawaban-jawaban yang benar dan yang salah?
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3. Uji pemahamanAnda

Tetaplahsederhana.

Jaka merawat ayahnya yang mengalami demensia. Jaka  

menyadari bahwa ayahnya tidak memahami Jaka.

ApakahAnda tahukenapa?

✓ Radionya sedang menyala.

Sangat bagus! Radio dapat sangat mengganggu. Hal

ini dapat mempersulit seseorang untuk mengikuti

apa yang sedang dikatakan orang lain, terutama

pada orang dengan demensia yang memiliki

kesulitan untuk berkonsentrasi.

✓ Jaka akan menelepon.

Sangat bagus! Dengan menelepon maka Jaka

tidak menunjukkan ketertarikannya dan akan

membingungkan ayahnya. Penting bagi orang

dengan demensia untuk mencoba tetap fokus

pada satu tugas. Akan sulit bagi orang untuk

kembali ke subjek yang sama setelah selesai

menelepon.

✓ Jaka menanyakan beberapa pertanyaan sekaligus.

Benar! Menanyakan banyak pertanyaan di waktu

yang bersamaan dapat membuat ayahnya sulit

untuk mengerti.

4. Uji pemahamanAnda

Tanggapiorangtersebutdenganserius.

Pertanyaan mana di bawah ini yang menurut

Andabenar?

✓ Budi seharusnya tidak membicarakan ayahnya ketika

ayahnya sedang berada di ruang yang sama dengan

Budi. Budi bisa mengatakan “Sulit untuk mengerti apa

yang ayah maksud.” Selain itu, Budi juga bisa

menanyakan beberapa pertanyaan yang ayahnya bisa

jawab dengan jawaban ‘YA’ atau ‘TIDAK’. Sebagai

contoh: “Apakah ayah pergi keluar rumah pagi ini?”

Benar! Budi menanggapi ayahnya dengan serius ketika

mencoba untuk mengerti apa yang dikatakan ayahnya.

Jangan bicarakan orang yang Anda rawat saat mereka

sedang berada di ruang yang sama denganAnda

✓ Budi dan istrinya seharusnya bisa lebihbersabar.

Benar!Orangdengandemensiaakan lebih lamamencarikata

yang tepat dan mereka membutuhkan waktu dan kesabaran

untukdimengerti.

✓ Budi dan istrinya bisa menanyakan kepada ayah Budi

apakah boleh jika mereka mencoba menebak apa yang

hendak dikatakan ayah Budi.

Jawaban ini merupakan jawaban yang benar karena

beberapa orang dengandemensiamengapresiasi bantuan

untuk mencari kata yang tepat atau membantu  

melengkapi kalimat.
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✓

✓ Sedih

✓

Sedih

✓

6. Uji pemahamanAnda

Berikan pujian.

✓ Anda terlihat cantik.

✓ Anda pandai dalam…

 Apa yang sedangAnda lakukan?! Hentikan itu!

✓ Andasangat membantu. Terima kasih.

 Anda membuat kekacauan.

 SeharusnyaAndamalukarena lupa segalanya.

✓ Saya senang jikaAnda ada di sekitar saya.

 Anda membuat saya gila.

✓ Andamempunyaisenyumyang sangat manis.
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7. Uji pemahamanAnda

Bagaimanacaramenunjukkan kepedulian(1). 

Apakah tanggapan Fauzan sudah baik pada contoh 

pertama?

 Tidak

Fauzan ingin mengalihkan perhatian kakaknya karena
dia tahu bahwa kakaknya sedang merindukan
suaminya dan akan merasa sedih jika diingatkan
bahwa suaminya sudah meninggal. Walaupun maksud
Fauzan baik, mengabaikan pertanyaan Lina bukan
merupakan cara yang tepat untuk menanggapinya,
terutama karena kakaknya tetap menanyakan hal
tersebut.

8. Uji pemahamanAnda

Bagaimanacara menunjukkan kepedulian (2). 

ApakahtanggapanFauzansudahbaikpadacontoh 

kedua?
✓ Ya

Penting untuk mencoba tanggapan yang berbeda-beda
untuk mencari tahu tanggapan mana yang
menyebabkan stres yang lebih sedikit. Awalnya Fauzan
mencoba untuk mengalihkan kakaknya namun tidak
berhasil. Hari ini, dengan menunjukkan foto-foto suami
kakaknya, Fauzan dan kakaknya berbincang-bincang
dengan baik mengenai suami kakaknya.
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1.Mengapa perlu dukungan dalam pengambilan
keputusan?

Mendukung orang dengan demensia untuk mengambil keputusan

sendiri merupakan hal yang sangat penting. Seperti orang lain,

orang dengan demensia berhak berpartisipasi dalam semua

keputusan yang memengaruhi hidup dan kesejahteraannya. Akan

tetapi, pengambilan keputusan dapat menjadi semakin sulit

akibat berlanjutnya demensia. Terkadang hal ini berakibat

beralihnya pengambilan keputusan oleh para kerabat,

ketimbang mendukung orang dengan demensia tersebut untuk

mengambil keputusannya sendiri.

Dalam pelajaran ini, Anda akan mempelajari bagaimana

mendukung orang yang Anda rawat ketika mereka harus

mengambil keputusan.

MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?

Seiring dengan berjalannya waktu, pengambilan keputusan
bagi orang dengan demensia dapat menjadi lebih sulit.

Bagaimana pelajaran ini dapat membantu saya?

Dengan melatih bagaimana cara mendukung orang dengan

demensiauntukmengambilkeputusanselamamerekamampu,

ataudenganmembantupengambilankeputusansesuai dengan

kepentinganterbaik orang tersebut.

Apayangakansayapelajari?

1. Mengapadibutuhkanbantuanpengambilankeputusan?

2. Bagaimana cara mengambil keputusan sesuai dengan
kepentinganterbaik seseorang?

3. Bagaimana cara membantu orang dengan demensia
untukmengambil keputusansehari-hari?

4. Bagaimana cara membantu orang dengan demensia
dalam mengambil keputusan sehari-hari seiring
berlanjutnyapenyakitdemensia?

5. Bagaimana cara membantu orang dengan demensia
dalammengambilkeputusanyangkompleks?
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2.Bagaimana cara mengambil keputusan sesuai dengan kepentingan terbaik seseorang?

Setiap orang harus mengambil keputusan, terlepas dari keputusan itu merupakan keputusan yang besar ataupun kecil. Karena

orang yang Anda rawat mengalamidemensia, dukungan Andadiperlukan untuk membantu merekamengklarifikasi apayang mereka

inginkan. Keputusan yang sejalan dengan minat, kebutuhan, dan harapan orang yang Anda rawat tersebut akan membuat mereka

lebih mandiri.

Pengambilan keputusan dapat menjadi hal yang sulit.

Mengapa menurut Anda pengambilan keputusan dapat menjadi hal yang sulit bagi orang dengan demensia? Silahkan lihat alasan

di bawah ini.

 Hilang ingatan.

Terjadinya hilang ingatan pada orang dengan demensia
terkadang membuat mereka melupakan informasi yang
dibutuhkan untuk mengambil keputusan.

 Masalah dengan berpikir atau kesulitan

mengidentifikasi serta menjelaskan apa yang 
dipikirkan orang dengan demensia.
Ketika orang dengan demensia memiliki masalah
berpikir atau menjelaskan apa yang mereka pikirkan,
hal ini dapat semakin mempersulit mereka untuk
mengambil keputusan dan menceritakannya kepada
Anda.

 Masalah dengan pengambilan keputusan yang kompleks.

Pengambilan keputusan yang kompleks, seperti misalnya

menentukan apakah akan pergi keluar sendiri atau tidak,

dapat menjadi suatu tantangan sendiri. Oleh karena itu,

penting untuk dilakukan dukungan dalam pengambilan

keputusan.
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1.Aktivitas

Pikirkan situasiAnda sendiri.

 Making Mengambil keputusan akan menjadi lebih sulit seiring dengan berlanjutnya demensia.

 BantuanAnda untuk orang yangAnda rawat dalam mengambil keputusan sendiri merupakan sesuatu yang diperlukan.

 Membiarkan mereka mengambil keputusan sendiri mungkin tidak mudah dilakukan karena kondisi demensia yang 
merekaalami.

Apakah Anda mendukung orang yang Anda rawat dalam mengambil keputusan? Silakan Anda tuliskan cara apa yang Anda 

gunakan dalam membantu merekauntuk mengambil keputusan.
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3.Bagaimanacara membantuorang dengandemensiauntuk mengambilkeputusan sehari-hari?

Penting bagi Anda untuk mendorong orang yang Anda rawat untuk melakukan apa pun yang masih bisa mereka lakukan. Dengan

mendukungmerekadalammengambil keputusan, Andaakanmembantumerekauntuk lebih mandiri dan jugadapatmeningkatkan

rasa percaya diri mereka.

Mari kita lihat contohnya

Anto mengalami penyakit Alzheimer, Anto merupakan suami dari Parmi. Dahulu, Anto selalu meletakkan pakaiannya pada sore

hari untuk dipakai keesokan harinya. Karena sekarang Anto mengalami demensia, Anto lupa melakukan hal tersebut dan

terkadang memakaipakaian yang sama setiap harinya.

1. Uji pemahamanAnda

Dukungandalammengambilkeputusansehari-hari.

MenurutAnda,caraapayangpalingbaikdilakukanuntukmemastikanAnto

memakai pakaian bersih, namun di saat yang sama tanpa mengambil alih

pengambilankeputusannya?

 Sebelum Parmi dan Anto tidur, Parmi menanyakan kepada Anto pakaian apa

yang ingin dia pakai esok hari. Selanjutnya Parmi meminta Anto untuk

meletakkan pakaiannya tersebut.

 Parmi memilih pakaian untukAnto dan memintaAnto untuk meletakkannya.

 Parmi memilih pakaian untuk Anto di pagi hari dan memberikannya secara

langsung kepadaAnto untuk dipakai.
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 Penting bagi Anda untuk

mendorong orang yang Anda

rawat untuk melakukan apa

pun yang masih bisa mereka

lakukan.

 Dengan mendukung orang

yang Anda rawat dalam

mengambil keputusan, Anda

akan mendukung mereka

untuk lebih mandiri.

 Dengan mendukung mereka

dalam mengambil keputusan,

Anda akan meningkatkan rasa

percaya diri mereka.

Ingat



4. Bagaimana cara mendukung orang dengan demensia dalam mengambil keputusan sehari-hari seiring berlanjutnya 

penyakit demensia?

Mari kita lihat contohnya
Setelah beberapa waktu, Anto merasa stres saat memilih pakaiannya untuk keesokan harinya bersama Parmi.Anto mulai

mengkhawatirkan segalanya yang perlu ia lakukan keesokan hari dan menjadi cemas. Hal ini mempersulit Parmi dalam 

mendukungAnto untuk mengambil keputusan.

Mendukungpengambilankeputusanseiringberlanjutnya

demensia.

Apa yang sebaiknya dilakukan Parmi? Silahkan pilih 

jawaban manapun yang menurutAnda sesuai.

 Ketimbang mendukung Anto dalam 

pakaiannya di sore hari sebelumnya,

memilih  

Parmi

menanyakan kepada Anto pada pagi hari, saat awal

memulai hari.

 Parmi meletakkan pakaian Anto di sore hari.

 Saat Parmi menanyakan Anto apa yang ingin ia pakai,

Parmi dapat memberikan hanya beberapa pilihan

kepada Anto, contohnya, tanyakan kepada Anto

apakah ia ingin memakai celana berwarna biru atau

hitam.

Ingat
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5.Bagaimana cara mendukung orangdengan demensia dalammengambil keputusan yangkompleks?

Akan tiba saatnya dalam perjalanan penyakit demensia ketika seseorang mungkin tidak dapat lagi mengambil keputusan yang kompleks,

seperti keputusan terkait terapi medis.

Mari kita lihat contohnya

Patinah mengalami demensia vaskuler dan dirawat oleh putrinya, Dian. Dokter menyarankan Patinah untuk memulai pengobatan

untuk tekanan darahnya. Patinah mengatakan ia tidak ingin meminum obat karena ia tidak mengerti mengapa ia membutuhkan

obat tersebut.

3.Uji pemahamanAnda

Membantu pengambilan keputusan yang kompleks (1).

Apa yang seharusnya dilakukan oleh dokter dan Dian?

Terdapat lebihdari satu jawabanyangbenar.

 Patinah mengatakan apa yang ia inginkan, dengan demikian Patinah tidak membutuhkan bantuan dalam pengambilan

keputusan terkait apakah perlu memulai pengobatan atau tidak.

 Dokter mengatakan Patinah seharusnya memulaipengobatan karena hal tersebut baik untuk kesehatan Patinah.

 Dokter menjelaskan bahwa memulai pengobatan merupakan tindakan yang baik untuk kesehatannya, karena

pengobatan akan memperlambatkerusakan di otaknya secara lebih lanjut akibat demensianya.

 Putrinya mengatakan: “Ibu, ibu tahu bahwa ibu sering melupakan sesuatu dan ibu kesulitan mencari kata-kata yang

tepat saat ingin berkata sesuatu. Dengan meminum obat, masalah-masalah ini dapat sedikit melambat.”
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Mari kita lihat contoh lainnya

Munjaya mengalami demensia dan tinggal bersama istrinya, Lili. Kondisi Munjaya semakin memburuk. Lili memutuskan untuk

menemui dokter tanpa Munjaya untuk mendiskusikan kondisi medisnya dan membuat keputusan terkait pengobatannya. Lili

mendiskusikan masalah ini dengan kakak perempuan Munjaya juga. Kakak perempuan Munjaya menanyakan kepada Lili, menurut

Lili apakah yang akan dipilih oleh Munjaya pada saat sebelum ia terdiagnosis demensia. Lili berbicara kepada dokter dan mencoba

membayangkanapa yang akan dipilih oleh Munjaya, jika Munjaya diberikan semua informasi.

4. Uji pemahamanAnda

Mendukungpengambilankeputusan yangkompleks (2).

Menurut Anda, apa saja alasan dari mengapa Munjaya tidak lagi bisa mengambil keputusannya sendiri?

Silakan pilihlah jawaban yang menurutAnda sesuai.

 Munjaya tidak bisa memahami informasi yang dibutuhkan untuk mengambil keputusan.

 Munjaya tidak setuju dengan dokter.

 Munjaya tidak bisa mengkomunikasikan keputusannya (dengan berbicara, menggunakanbahasa tubuh atau cara lainnya).

 Munjaya tidak bisa menggunakanatau mengolah informasi sebagai bagian dari proses pengambilan keputusan.
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Kapasitas seseorang dalam membuat keputusan dapat  

dipengaruhi oleh pertimbangan-pertimbangan berikut:

 Tipedari keputusanyangdibuat.

Orang dengan demensia mungkin masih bisa memilih

pakaian jenis apa yang ingin dipakai, tetapi mungkin tidak

bisa memilih apakah harus meminum obat atau tidak.

 Perubahanseiringberjalannyawaktu.

Bayangkan Munjaya mengalami infeksi berat yang

membuatnya sangat kebingungan. Setelah infeksinya

sembuh, Munjaya mungkin bisa kembali memilih

apakah akan meminumobat atau tidak.

 Dapat sulit untuk dinilai.

Terkadang tidak jelas, dalam hal ini tidak ada alternatif

lain selain membantu orang dengan demensia dalam

membuat keputusan yang sesuai dengan kepentingan

terbaiknya.
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Ingat

Anda dapat mengambil keputusan yang terbaik untuk kepentingan

orang dengan demensia tersebut dengan mempertimbangkan aspek-

aspek berikut:

 Harapan dan perasaan masa lalu serta saat ini (secara khusus,

pernyataan tertulis apa pun yang relevan saat mereka belum

mengalami demensia).

 Kepercayaan dan nilai-nilai yang mungkin memengaruhi keputusan

seseorang ketika orang tersebut tidak mengalami demensia.

 Pandangan siapa pun yang dipilih oleh orang yang Anda rawat

sebagai seseorang yang harus dikonsultasikan untuk membantu

pengambilan keputusan.

 Perhatikanlah bahwa kepentingan terbaik bagi orang yang Anda

rawat tidak selalu sama dengan kepentingan terbaik bagi Anda atau

anggota keluarga lainnya. Pada akhirnya, yang paling penting

adalah kepentingan terbaik bagi orang yang Anda rawat, karena

keputusan itu menyangkutmereka sendiri.

 Ingatlah keinginan seseorang di masa lalu dapat berbeda dengan

keinginannya di masa saat ini.

Bersiap untukmengambil keputusan

Hal yang penting untuk dilakukan dalam
mempersiapkan pengambilan keputusan yang mungkin
harus Anda lakukan untuk orang dengan demensia
adalah:

 Kumpulkaninformasi yangAndabutuhkanuntuk
membuat pilihan bagi orang tersebut sedini
mungkindalam perjalanan penyakitnya.

 Bicarakan keputusan tersebut dengan keluarga,
teman, dan dokter Anda serta orang lain yang
dekat denganAnda untuk membantu mengambil
keputusan yang penting bagiAnda berdua.

 Persiapkan instruksi yang merefleksikan
harapan orang dengan demensia secara akurat, 
sesuai denganhukumdi negara Anda(wasiat
hidup), dan informasikan preferensi Anda serta
keputusan terkait terapi medis kepada dokter
dan satu sama lain.
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2.Aktivitas

Pikirkan beberapa pilihan berikut ketika Anda mempersiapkan instruksi yang merefleksikan harapan orang yang Anda rawat 
secara akurat.
 Jika tidak memungkinkan lagi untuk tinggal di rumah, dimanakah pilihan tempat tinggal orang yangAnda rawat?

 Aspek apa saja dari layanan perawatan rumah/komunitas/fasilitas pelayanan yang penting bagi orang yangAnda rawat?

 Siapa yang diinginkan oleh orang yang Anda rawat untuk bertanggung jawab mengenai keuangan mereka ketika mereka 
tidak lagi mampumengurusnya?

 Bagaimanakah orang yangAnda rawat ingin diperlakukan di masa akhir hidupnya?

 Apakah ada terapi medis yang ingin diterima atau ditolak oleh orang yangAnda rawat?

 Apa yang diinginkan oleh orang yangAnda rawat saat mereka tidak lagi mampu makan?Apakah mereka bersedia 
menggunakan selang makan?

 Apakah orang yangAnda rawat memiliki ketakutanatau kekhawatiran tertentu terkait terapi medis?
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Anda telah menyelesaikan pelajaran ini, Selamat!
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1.Uji pemahamanAnda

Dukungandalammengambil keputusan sehari-hari.

Menurut Anda, cara apa yang paling baik dilakukan untuk memastikanAnto memakaipakaian bersih, tanpa 

mengambil alih pengambilan keputusannya secara bersamaan?

✓ Sebelum Parmi dan Anto tidur, Parmi menanyakan

kepada Anto pakaian apa yang ingin dia pakai esok

hari. Selanjutnya Parmi meminta Anto untuk

meletakkan pakaiannya tersebut.

Ini adalah tanggapan yang benar! Dengan cara ini,

Anto menjadi terdorong untuk melakukan hal-hal

yang masih bisa ia lakukan.

✓ Parmi memilih pakaian untuk Anto dan  

memintaAnto untuk meletakkannya.

Ini adalah tanggapan yang cukup baik. Terdorongnya

Anto untuk meletakkan pakaiannya sendiri merupakan

hal yang baik; akan tetapi, akan lebih baik jika Parmi

mendukung Anto dalam membuat keputusannya

sendiri terkait pakaian apa yang ingin ia kenakan.

 Parmi memilih pakaian untuk Anto di pagi hari dan

memberikannya secara langsung kepada Anto untuk

dipakai.

Ini adalah pilihan yang tidak baik. Parmi mengambil

kemandirian Anto. Akan lebih baik jika Parmi mendukung

Anto dalam mengambil keputusannya sendiri dan

mendorong Anto untuk melakukan hal yang masih bisa ia

lakukan, seperti meletakkanpakaian.
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2.Uji pemahamanAnda

Mendukungpengambilankeputusan seiring berlanjutnyademensia.

Apa yang sebaiknya dilakukan Parmi?

✓ Ketimbang mendukung Anto dalam 

pakaiannya di sore hari sebelumnya,

memilih  

Parmi

menanyakan kepada Anto pada pagi hari, saat awal 

memulai hari.

Benar! Parmi masih mendukung Anto dalam memilih

apa yang ingin ia pakai, tetapi Anto tidak akan mulai

khawatir pada sore hari sebelumnya.

 Parmi meletakkan pakaianAnto di sore hari.

Jawaban ini bukan pilihan yang baik. Parmi masih

mengambil keputusan untuk Anto, walaupun Anto

mungkinmasih bisa membuat keputusan sendiri.

 Saat Parmi menanyakan Anto apa yang ingin ia pakai,

Parmi dapat memberikan hanya beberapa pilihan

kepada Anto, contohnya, tanyakan kepada Anto

apakah ia ingin memakai celana berwarna biru atau

hitam.

Dalam beberapa kasus, jawaban ini dapat menjadi

pilihan yang baik. Walaupun Parmi yang memilih celana

mana yang akan dipakai Anto di keesokan harinya, Anto

masih bisa membuat keputusan akhir sendiri.

Akan tetapi, mungkin ini bukan merupakan 

cara yang terbaik untuk dilakukan dalam kasus

ini, karena 

menyelesaikan

cara ini mungkin tidak  

masalah yang dikhawatirkan

Anto keesokan harinya.
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3.Uji pemahamanAnda

Membantupengambilankeputusan yangkompleks(1).

Apa yang seharusnya dilakukan oleh dokter dan 

Dian?
Terdapat lebih dari satu jawaban yang benar.

 Patinah mengatakan apa yang ia inginkan, dengan

demikian Patinah tidak membutuhkan dukungan
dalam pengambilan keputusan terkait apakah perlu
memulai pengobatan atau tidak.
Ini bukan jawaban yang benar. Karena Patinah
mengalami demensia, kita tidak yakin apakah Patinah
mengerti mengapa Patinah membutuhkan pengobatan
dan apa konsekuensi dari minum obat ataupun tidak
minumobat.

 Dokter mengatakan Patinah seharusnya minum obat

karena hal tersebut adalah hal yang baik untuk
kesehatan Patinah sendiri.

Tidak benar. Walaupun pernyataan bahwa pengobatan
adalah hal yang baik untuk kesehatan Patinah itu benar,
dokter tersebut memberitahukan Patinah tentang apa
yang harus ia lakukan. Hal tersebut bukan merupakan
tindakan yang baik.

✓ Dokter menjelaskan bahwa minum obat merupakan

tindakan yang baik untuk kesehatannya, karena

pengobatan akan memperlambat kerusakan di otaknya

secara lebih lanjutakibat demensianya.

Ini adalah tanggapan yang benar! Penjelasan dokter

membuat Patinahmengerti pentingnya berobat dan akan

memungkinkan Patinah untuk membuat keputusan yang

tepat.

✓ Putrinya mengatakan: “Ibu, ibu tahu bahwa ibu sering

melupakansesuatu dan ibu kesulitan mencari kata-kata 

yang tepat saat ingin berkata sesuatu. Dengan meminum 

obat, masalah-masalah ini dapat sedikit melambat.”  

Benar! Dengan menggunakan kata-kata lain untuk  

menjelaskan kemungkinan alasan untuk minum obat, hal 

ini dapatmembantuPatinahmengerti mengapaminum 

obat dapat menguntungkanbagi Patinah.
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4. Uji pemahamanAnda

Membantupengambilankeputusan yangkompleks(2).

MenurutAnda, apa saja alasan dari mengapa Munjayatidak lagi bisa mengambil keputusannya sendiri?
Terdapat lebih dari satu jawaban yang benar.

✓ Munjaya tidak bisa memahami informasi yang dibutuhkan untuk mengambil keputusan.

 Munjaya tidak setuju dengan dokter.

✓ Munjaya tidak bisa mengkomunikasikan keputusannya (dengan berbicara, menggunakanbahasa tubuh atau cara lainnya).

✓ Munjaya tidak bisa menggunakanatau mengolah informasi sebagai bagian dari proses pengambilan keputusan.
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1. Pentingnya melibatkan keluarga dan teman.

Melibatkan orang lain untuk merawat orang dengan demensia

mungkin sulit untuk dilakukan. Anda mungkin berpikir bahwa

orang lain tidak akan mampumerawat sebaik Anda,danmereka

tidak punya waktu ataupun dapat menjawab ‘tidak’ ketika

diminta bantuan.

Seiring berjalannya waktu, orang yang Anda rawat akan

membutuhkan bantuan yang semakin banyak dalam melakukan

aktivitas sehari-hari. Oleh karena itu, penting bagi Anda untuk

melibatkan orang lain sehingga tugas-tugas yang ada dapat

dibagi-bagi. Hal lain yang juga dapat membantu Anda adalah

dengan adanya seseorang untuk diajak berbicara yang mengerti

situasi dan perasaanAnda.

Jangan tunggu terlalu lama, karena bantuan sejak dini akan

memungkinkan Anda untuk terus memberikan perawatan bagi

anggota keluarga atau kerabatAnda dalam jangka panjang.

Mengapa pelajaran ini penting?

Berbagi tanggung jawab dalam melakukan perawatan

dengan orang lain akan membantu Anda untuk terus

memberikanperawatan dalam jangka panjang.

Bagaimanapelajaran ini dapat membantusaya?

Dengan cara melatih keterampilan ‘meminta bantuan’.

Apayangakansayapelajari?

1. Pentingnya melibatkan keluarga dan teman.

2. Jenis bantuan dan dukungan yang mungkin Anda 
butuhkan.

3. Memintabantuan orang lain secara efektif.
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2. Jenis bantuan dan dukungan yang mungkin Anda  

butuhkan.

Pertama, mari kita lihat contoh untuk mengetahui apakah
Samsul, Darul dan Fatimah mendapatkan bantuan, dan jika ya,
apa jenis bantuannya.

 Samsul merawat ibunya yang mengalami demensia.
Samsul tidak mendapatkan bantuan dari orang lain.
Samsul menghabiskan waktunya dengan merawat
ibunya dan merasa kewalahan. Samsul ingin
mendapatkan bantuan dari orang lain.

 Darul merawat istrinya yang mengalami demensia. Darul
telah melibatkan kedua saudara perempuannya dalam
merawat istrinya. Kedua saudara perempuan Darul secara
rutin membawa istri Darul pergi berbelanja atau
membantu membersihkan rumah.

 Fatimah merawat suaminya yang mengalami demensia.
Fatimah mendapat bantuan dari keluarga, teman, dan
tetangganya. Beberapa orang membantu Fatimah dengan
berbelanja atau membersihkan rumah, dan beberapa
orang lainnya membawa suami Fatimah keluar untuk
berjalan-jalan atau sekedar menjadi pendengar bagi
Fatimah terkait kesulitan yang dialaminya dengan kondisi
suaminya yang hilang ingatan.

Jenis bantuan dandukunganyang diterima Fatimah 

adalah sebagai berikut.
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Bantuan praktis

 Keluarga: setiap sebulan sekali

saudara  perempuanku membantu

membersihkan rumah.

 Teman: setiap seminggusekali temanku

Andri  datang untuk membantu berbelanja dan

memasak.

Bantuan untuk aktivitas yang menyenangkan

 Keluarga: beberapa anggota keluarga membawa 

suamiku keluar untuk berjalan-jalan secara rutin.

Bantuan emosional

 Teman: Ahmad selalu ada untuk mendengarkanku 

ketika aku butuh didengarkan.

Memberikan informasi

 Kenalan/tetangga: tetanggakumembantumencarikan 
informasi terkait demensia.
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1.Aktivitas

Apa jenis bantuan yangAnda terima?
Silakan tuliskan jenis bantuan yang Anda terima di bawah ini.Jika bantuan yang Anda terima tidak tertulis

di bawah  ini, gunakankotak “Bantuan lainnya” untuk mengisi jawaban Anda.

Apakah keluarga, teman, tetanggaAnda atau orang lain memberikan:

Bantuan praktis?

Bantuan emosional?

Bantuan untuk aktivitas yang menyenangkan?
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2.Aktivitas

JaringanpendukungAnda.

Silakan lihat jaringan Anda sendiri sebagaimana dituliskan pada halaman sebelumnya, apa yang Anda lihat? Silakan pilih

jawaban yang sesuai dengan bantuan yangAnda terima.

 Saya mendapatkanbantuanpadasatu kategori.

Sangat baik karena anda sudah melibatkan orang lain. Anda mungkin ingin menerima bantuan dengan cara lain juga.

Pikirkan orang yang mungkin bisa membantuAnda.

 Saya mendapatkanbantuanlebihdari satukategori.

Sangatbaik karenaAndasudahmelibatkanorang lain dalammerawatanggotakeluargaataukenalanAnda.Jika dibutuhkan,

Anda bisa meminta bantuan dari orang lain juga. Mungkin contoh-contoh yang diberikan akan membantu Anda untuk

mencari orang-orang yang sebelumnyatidakAndapertimbangkan.

 Saya tidakmendapatkanbantuan.

Ingatlah bahwa melakukan perawatan dapat menjadi suatu hal yang sulit. Pikirkan cara untuk melibatkan orang lain

dalam berbagi tugas. Ingatlah bahwa Anda tidak tahu apakah orang lain bersedia membantu atau tidak kecuali Anda

bertanya. Mencari bantuan dapat menjadi hal yang sulit jika Anda tidak memiliki keluarga yang tinggal dekat rumahAnda

atau jika Anda tinggal di daerah pedesaan atau terisolasi, ataupun jika keluarga Anda menolak membantu. Pikirkan

alternatif seperti komunitaskeagamaanAnda, minta saran kepadadokter, atau asosiasi demensia nasional/lokalAnda.
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Bantuan apa yang lebihAnda perlukan?

Sebelum meminta bantuan kepada seseorang, penting bagi Anda untuk mengetahui bantuan apa yang ingin Anda minta. 

Untuk membantuAnda,Andabisa membuat suatu daftar kebutuhan.

Mari kita lihat Samsul, Darul, dan Fatimah.Anda bisa melihat daftar keinginan mereka di bawah ini.

Samsul

Saya ingin satu
malam untuk diri
saya sendiri, untuk
melakukan hobi atau
beraktivitas.

Saya ingin bantuan
dalam membersihkan
rumah.

Fatimah

Saya ingin
berhubungan dengan 
pendamping lain
untuk berbagi
pengalaman saya dan
mendapatkan tips.
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Apa daftar keinginanAnda?

Buatlah daftar permintaan Anda sendiri terkait bantuan atau 
dukunganapa yang inginAnda terima.

Contohnya sebagai berikut:

o Saya ingin mendapatkan bantuan untuk memandikan
orangyang saya rawat.

o Saya ingin mendapatkan saran terkait bagaimana cara
menghadapi orang yang saya rawat.

o Saya ingin rumah saya diatur untuk dapat
mengakomodasi perawatan yang dibutuhkan untuk orang
yangsayarawat.

Silakan tuliskan keinginan yang menurut Anda dapat tercapai.
JikaAndasudah mengetahui lebih dulubahwakeinginan tersebut
tidak dapat tercapai, sebaiknya Anda menuliskan keinginan lain
yang lebih bisa tercapai.

Sebagai contoh, Samsul lebih memilih untuk mempekerjakan
seseorang untuk membersihkan rumah setiap minggu. Akan
tetapi, Samsul tidak mampu membayar untuk hal tersebut dan
menyadari bahwa permintaannya tidak realistis.

Samsul bisa mempekerjakan seseorang untuk membersihkan
rumah setiap dua minggu sekali atau meminta seseorang yang
tidak harus ia bayar, seperti teman atau kerabat. Samsul dapat
meminta orang tersebut untuk membersihkan rumah, atau
membantu tugas tertentu yang sulit dilakukan oleh Samsul,
seperti membersihkan lantai.

3.Aktivitas

Buatlah daftar keinginanAnda yang dapat tercapai

Keinginan 1

Keinginan 2

Keinginan 3
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Kepada siapa saya bisa meminta bantuan?

Sekarang saatnya memikirkan siapa yang bisa membantu Anda.

Beberapa orang tidak bermasalah dalam meminta bantuan,

beberapa orang lainnya tidak terbiasa melakukan hal tersebut

namun bersedia untuk mencoba. Terdapat juga orang yang

sangat kesulitan untuk meminta bantuan. Bab selanjutnya akan

mengajarkan keterampilan untuk meminta bantuan secara

efektif. Tetap ingat daftar keinginanAnda.

3. Meminta bantuan orang lain secara efektif.

JikaAnda ingin memintabantuan orang lain, maka pentingbagi 
Anda untuk melakukannya secara efektif. Maksud dari
pernyataan ini adalah Anda harus bisa
membicarakan/mengutarakan pikiran, perasaan, dan
pengalamanAnda kepada orang lain. Hal ini juga berarti Anda  
membela diri Anda sendiri.

Hal yang akan membantuAnda dalammeminta bantuan  

secara efektif:
• Pikirkan apa yang Anda inginkan atau perlukan dan

apa perasaanAnda terkait situasi saat ini.
• Jelaskan masalahAnda dalam satu atau dua kalimat.
• Jelaskan pikiran dan perasaan Anda secara jelas,

sehingga lawan bicara bisa mengerti pola pandang
Anda.

• Bersikaplah jujur dan terus terang.

• Perhatikan perasaan orang lain tersebut.

• Berikan informasi rinci terkait bantuanapayang Andabutuhkan.

• Bersikaplah fleksibel: mungkin Anda tidak mendapatkan apa
yang Anda minta, namun Anda akan mendapatkan sesuatu yang
akan berguna.

• Bagi menjadi bagian-bagian kecil – umumnya lebih mudah bagi
orang-orang untuk berkata ya untuk permintaan yang kecil
dibandingkan permintaan besar.

• Jika Anda mencapai suatu titik dimana Anda tidak tahu apa lagi
yang harus Anda lakukan: beristirahatlah – kembalilah ke diskusi
tersebut pada kesempatan berikutnya. Contohnya: capai
kesepakatan untuk memikirkan hal tersebut dan bicarakan
kembali besok siang.

• Jika sesuai, tawarkanlah untuk melakukan tugas tersebut
Bersama-sama terlebih dahulu.

• Jangan menyerah. Mungkin akan butuh banyak percobaan
sebelumterjadi perubahan.

• Saat meminta bantuan, Anda mungkin tidak selalu mendapatkan
hasil yang Anda inginkan, tetapi penting bagi Anda untuk merasa
bahwaAnda mampu meminta bantuan tersebut.
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Mari kita lihat Samsul kembali

Samsul tahu kepada siapa ia harus meminta bantuan dan memutuskan untuk meminta kepada saudara perempuannya.

Samsul menginginkan satu malam setiap sekali seminggu untuk dirinya sendiri. Samsul mencoba meminta bantuan dalam

tiga cara berbeda.

1.Uji pemahamanAnda

Memintabantuansecaraefektif.

Manakah dari contoh di bawah ini yang menggambarkan cara yang efektif untuk meminta 

bantuan? Silakan pilih jawaban apa pun yang menurutAndasesuai.

 Samsul memberitahu saudara perempuannya bahwa ia
ingin merawat ibunya, tetapi Samsul hanya butuh
istirahat sejenak selama minggu itu. Samsul berkata:
“Saya ingin mendiskusikan bagaimana Anda bisa
membantu saya dengan cara yang memungkinkan bagi
Anda.”

 Samsul memutuskan untuk mengikuti kelas mingguan
selama satu jam setiap minggunya pada malam hari untuk
beristirahat dari memberikan perawatan. Akan tetapi,
Samsul tidak mendiskusikan betapa pentingnya
beristirahat selama merawat seminggu itu dengansaudara
perempuannya. Ketika Samsul meminta saudara
perempuannya untuk merawat ibunya selama satu jam,
saudara perempuannya berkata: “Maaf, saya tidak punya
waktu.” Samsul pun membatalkan kelasnya.

 Samsul lalu berkata kepada saudara perempuannya,“Saya

sudah muak dan lelah karena Anda tidak melakukan apa

pun! Anda tidakpernahpunyawaktuuntukmembantusaya

merawat ibu kita!”
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4. Aktivitas

Rencana Anda sendiri untuk melibatkan orang lain.
Silakan buat rencana Anda sendiri untuk melibatkan orang lain dalam merawat anggota keluarga atau kenalan Anda yang
mengalami demensia. Sekarang pikirkan keinginan Anda dan siapa yang bisa Anda mintakan bantuan. Bayangkan diri Anda
berada di suatu situasi yang akan membuat Anda memintabantuan. Silakan jawab pertanyaan berikut di kotak di bawah ini.

Kepada siapa Anda ingin meminta bantuan? Apa yang akan Anda lakukan jika orang tersebut TIDAK ingin 
membantu?

Apa yang ingin Anda katakan? Apayang akanAndalakukan jikaorang tersebut ingin 
membantu?
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Anda telah menyelesaikan pelajaran ini, Selamat!
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1.Uji pemahamanAnda

Memintabantuansecaraefektif.

Manakahdari contoh di bawah ini yangmenggambarkancara memintabantuanyangefektif?

✓ Contoh1

Efektif. Cara ini merupakan cara yang efektif dalam
meminta bantuan seseorang. Samsul membela dirinya
sendiri, mengatakan isi pikirannya dan bersikap jujur
terkait kebutuhan istirahat sejenaknya. Samsul juga
memikirkan kepentingan saudara perempuannya.

 Contoh2

Pasif. Cara ini bukan merupakan cara yang efektif dalam
meminta bantuan. Saudara perempuannya mungkin tidak
menyadari bahwa Samsul sedang merasa kewalahan.
Samsul tidak bersikap jujur dengan perasaannya sendiri
dan mencoba menghindari konflik dengan saudara
perempuannya. Samsul tidak membela dirinya sendiri.
Cara ini merupakan cara yang pasif dalam meminta
bantuan.

 Contoh3

Agresi. Cara ini bukan merupakancara yang efektif dalam
meminta bantuan. Samsul menjadi marah. Akan tetapi,
saudara perempuannya mungkin tidak menyadari bahwa
Samsul sedang merasa kewalahan, karena Samsul tidak
menjelaskan hal ini secara jelas. Samsul tidak berbicara
dengan sopan kepada saudara perempuannya. Cara ini
merupakancara yangagresi dalammemintabantuan.
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MERAWAT DIRI SENDIRI
Pelajaran 1. Mengurangi stres dalamkehidupansehari-hari 

Pelajaran 2. Meluangkanwaktuuntukaktivitas yangmenyenangkan 

Pelajaran 3. Berpikir berbeda
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MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?

Penting bagi Anda untuk merawat diri Anda sendiri sambil
merawat orang lain. Pelajaran ini akan membantu Anda
untuk tetapmemberikanperawatan.

Bagaimanapelajaran ini dapat membantusaya?

Pelajaran ini membantu mengurangi stres dan
memperbaharui energi Anda dengan latihan yang tidak
terlalu memakan waktu.

Apayangakansayapelajari?

1. Pentingnyarelaksasi.

2. Berbagai carauntukrileks:

 Dasar pernapasan;

 Bernapas dengan penuh kesadaran (mindful);

 Pergerakan leher;

 Menghitung angka;

 Imajinasi/Membayangkan;

 Peregangan total;

 Relaksasi otot.;

3. Melakukanrelaksasi kapan pundan dimana pun.
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1.Pentingnyarelaksasi

Mari kita lihat contohnya

Dina: tidakadawaktu, tidakadatenaga.

Dina merawat suaminya Dodi yang mengalami demensia.
Dina merasa semakin tegang.

Seorang temannyamenyarankanDinauntuk mencoba rileks dan
tidak memaksakan diri. Dina mengatakan kepada temannya
bahwa Dina tidak memiliki waktu atau tenaga untuk rileks.
Temannya menjelaskan bahwa terdapat cara-cara untuk rileks
yang tidak memakan banyak waktu, dan relaksasi dapat
memberikan Dina tenaga baru yang bisa membantu
menyelesaikan tugasnya secara lebih mudah.

Dinasukses berelaksasi.

Dina memutuskan untuk mengikuti saran temannya dan mencoba  
latihan pernapasan yang ditunjukkanoleh temannya.

Ketika Dina menemui temannya kembali, Dina mengatakan
“Terima kasih untuk sarannya yang bagus. Walaupun saya masih
memiliki banyak tugas yang harus dilakukan, saya merasakan
ketegangan saya berkurang.” Dina memutuskan untuk
melakukan latihan pernapasan setiap ia merasa tegang.
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2. Berbagai carauntukrileks.

Terdapat berbagai cara yang berbedauntuk rileks. Cobalah dan

lihat cara mana yang paling cocok denganAnda.

Sebelum Anda mencoba latihan tertentu, tanyakan kepada diri

Anda sendiri: “Seberapa tegang perasaan saya”? Setelah latihan

selesai, tanyakan kepada diri Anda kembali. Hal ini dapat

membantu Anda memahami apakah jenis relaksasi ini

membantuAnda untuk mengurangi keteganganAnda.

Pada pelajaran ini, Anda akan melihat tujuh latihan relaksasi.

Tiga latihan pertama hanya memakan waktu beberapa menit

(seperti maksimal 5 menit.). Latihan lainnya akan memakan

waktu sedikit lebih lama (seperti maksimal 10-15 menit).

Gunakan skala 1-10 di bawah ini dan berikan tanda pada angka

berapa yang menggambarkan seberapa tegangnya perasaan

Anda saat ini, 1 menggambarkan ketegangan yang sangat

rendah dan 10 menandakanketegangan yang sangat tinggi.

SANGAT 1 2 3 4 5  
RENDAH

6 7 8 9 10 SANGAT
TINGGI
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4.Aktivitas relaksasi –Menghitungangka

Anda bisa rileks dengan cara memfokuskan diri Anda ke pernapasanAnda dan menghitung mundurdari 20 sampai 1.

Latihanini akanmemakanwaktu: 5 menit.

Berikutcara untukmelakukannya:











 Duduk atau berbaringlah dengan nyaman di tempat
yang sunyi.

Bernapaslah dengan perlahan.

Setiap kali bernapas, gunakan setidaknya 3 detik
untuk menarik napas dan 6 detik untuk
menghembuskannapas.

Fokuslah pada pernapasan dan perut bawah Anda
ketika Anda bernapas hingga Anda merasakan tenang
dan damai di dalam hati dan pikiranAnda.

Ucapkan kata ‘rileks’ setiap Anda menghembuskan

napas.

Katakankepadadiri Andasendiri bahwaAndaakan 
memulai menghitungmundur dari 20 sampai 1.





 Katakan kepadadiri sendiri bahwadengan setiap

hitungan, tingkat relaksasi Anda berlipat ganda,

dan Anda akan merasa benar-benar rileks saat

sampai pada hitungan1.

Mulailah menghitung mundur dari 20 ke 1 secara

perlahan. Ucapkan kata ‘rileks’ setiap Anda

menghitung (tarik napas dalam, katakan ‘20’,

hembuskan perlahan dan katakan ‘rileks’, tarik

napas dalam, katakan ‘19’, hembuskan perlahan

dan katakan ‘rileks’, dan demikian selanjutnya).

Sekarang ulangi latihan ini tetapi dengan mata

tertutup.

74

MODUL

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt

P
e
la

ja
ra

n
 1

. 
M

e
n
g
u
ra

n
g
i 

st
re

s 
d
a
la

m
 k

e
h
id

u
p
a
n
 s

e
h
a
ri

-h
a
ri



5.Aktivitas relaksasi –Pencitraan

Anda bisa rileks dengan cara membayangkan Anda sedang

berada di suatu tempat atau dikelilingi oleh orang-orang dan

segala sesuatu yangAnda sukai.

Latihan ini akanmemakanwaktu: 5 menit.

Sebelummelakukanlatihanini, perhatikanbeberapapanduan 

yangdapat membantudi bawahini:

 Hanya bayangkan tempat, orang, dan segala sesuatu
yangAnda suka.

 Bayangkan apa yang Anda bisa dengar, rasakan, hirup,
dan/atau kecap jikaAnda berada di tempat tersebut.

 Coba pikirkan detail tertentu dari tempat, benda, atau
orang tersebut. Sebagai contoh, bagaimana permukaan
benda itu teraba di kulit kita dan bagaimanakah
aromanya?

Sekarang cobalah untuk rileks sambil membayangkan Anda

beradadi suatu tempatatau bersamadenganorang atau benda

yangAnda suka.

Berikut cara untuk melakukannya:
 Duduk atau berbaringlah dengan nyaman di tempat yang

sunyi.

 Bernapaslah dengan perlahan.

 Setiap kali bernapas, gunakan setidaknya 3 detik untuk

menarik napas dan 6 detik untuk menghembuskan

napas.

 Fokuslah pada pernapasan dan perut bawah Anda ketika

AndabernapashinggaAndamerasakantenangdan damai

di dalamhati dan pikiranAnda.

 Bayangkan Anda berada di suatu tempat atau dikelilingi

oleh segala sesuatu atau orang-orang yangAndasuka.

 Ulangi latihan ini tetapi dengan mata yang tertutup.
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Latihan ini sangat bermanfaat saatAnda merasa ototAnda

tegang. Latihan ini akanmembantuAndarileksdengancara  

menegangkandan melemaskan ototAnda.

Latihan ini akan memakan waktu: 10-15 menit.

Peringatan: Jika Anda memiliki cedera apa pun atau

keterbatasan fisik apa pun, latihan ini mungkin bukan latihan

yang baik bagiAnda. Cobalah salah satu latihan lainnya.

Berikutdibawahinibeberapapetunjukumumyang perlu 
Anda ingat.
 Saat Anda sudah siap untuk memulai latihan,

lakukan peregangan otot yang telah dijelaskan.

Pastikan Anda merasakan ketegangannya, tetapi

tanpa rasa nyeri. Pertahankan otot agar tetap

tegang selama sekitar 5 detik.

 Lemaskan otot Anda dan pertahankan agar tetap

rileks selama sekitar 10 detik. Katakan ‘rileks’

untuk membantuAnda melemaskan ototAnda.

 Saat Anda telah menyelesaikan relaksasi otot,

tetaplah duduk selama beberapa waktu untuk

membiarkan diri Anda menjadi lebih awas.

Berikutcara untukmelakukannya:

 Tangan dan lengan bawah: Kepalkan tangan kanan
Anda. Tahan selama 5 detik dan selanjutnya rilekskan
selama 10 detik. Tetaplah bernapas. Untuk membantu
Anda, tarik napas saat menegangkan otot Anda dan
hembuskan napas saat melemaskan otot Anda. Lakukan
hal yang sama untuk tangan dan lengan bawah kiri
Anda.

 Lengan kanan atas: Naikkan lengan kanan Anda hingga

ke bahu Anda untuk ‘menunjukkan otot’. Tahan

selama 5 detik lalu lemaskan selama 10 detik.

Lakukan hal yang sama untuk lengan kiri atasAnda.

 Dahi: Naikkan alis Anda setinggi mungkin, seakan Anda

sedang terkejut karena sesuatu. Tahan selama 5 detik

dan lemaskan selama 10 detik.

 Mata dan pipi: Pejamkan mata Anda dengan kuat.

Tahan selama 5detikdanlemaskanselama10detik.

 Mulut dan rahang: Buka mulut Anda selebar mungkin,

seakan Anda sedang menguap. Tahan selama 5 detik

dan lemaskan selama 10 detik.

Lanjutkan latihan pada halaman berikutnya.
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6.Aktivitas relaksasi –Relaksasi otot



6.Aktivitasrelaksasi-Relaksasi otot(sambungan)

 Leher: Berhati-hatilah saat Anda menegangkan otot

leher Anda. Lihat kearah depan dan tarik kepala

Anda kebelakang secara perlahan, seakan Anda

sedang melihat langit-langit. Tahan selama 5 detik

dan lemaskan selama 10 detik.

 Bahu: Tegangkan otot-otot di bahu Anda dengan

cara menaikkan bahu Anda ke arah telinga Anda.

Tahan selama 5detikdanlemaskanselama 10detik.

 Tulang belikat/Punggung: Dorong tulang belikat

Anda ke belakang, seakan mencoba untuk

mempertemukan kedua sisi tulang belikat di

belakang, sehingga dada Anda terdorong ke depan.

Tahanselama5detikdanlemaskanselama10detik.

 Dada dan perut: Tarik napas dalam, penuhi paru-

paru dan dada Anda dengan udara. Tahan selama 5

detik dan lemaskan selama 10 detik.

 Pinggul dan bokong: Tegangkan otot di bokong

Anda. Tahan selama 5 detik dan lemaskan selama

10 detik.

 Tungkai kanan atas: Kencangkan paha kanan

Anda. Tahan selama 5 detik dan lemaskan selama

10 detik. Ulangi padakaki kiri atas Anda.

 Tungkai kanan bawah: Lakukan dengan perlahan

dan dengan hati-hati untuk menghindari

terjadinya keram. Tarik ibu jari kaki Anda

kearah Anda untuk meregangkan otot betis.

Tahan selama 5 detik dan lemaskan selama 10

detik. Ulangi pada tungkai kiri bawahAnda.

 Kaki kanan: Tekuk jari-jari kaki Anda kebawah.

Tahan selama 5 detik dan lemaskan selama 10

detik. Ulangi pada kaki kiri Anda.
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7.Aktivitas relaksasi –Pereganganmaksimal

Melakukan peregangan otot dapat membantu menurunkan

ketegangan. Latihan peregangan sangat mudah dilakukan

karenaAnda bisa melakukannyadimana pundan kapan pun.

Latihan ini akan memakan waktu:10 menit.

Berikutcara untukmelakukannya:

Berdirilah, atau lakukan latihan ini di kursiAnda.

Tarik napas dalam-dalam hingga ke bagian perut bawah Anda,
dan hembuskan secara perlahan.

Sembari Anda menghembuskan napas, rasakan ketegangan

mengalir keluar dari tubuhAnda.

Tarik napas sekali lagidan tahan sejenak…kemudianhembuskan

perlahan.

Setiap kali bernapas,Andaakan merasa semakin rileks.

Sekarang, rentangkan kedua lengan Anda ke samping seakan

Anda sedang mencobamenyentuhdinding.

Lemaskan bahuAnda dan lakukan sedikit peregangan.

Rentangkan lenganAnda ke depan secara lembut.

 Rasakan otot di punggung dan bahu Anda semakin

lemas.

 Regangkan sedikit lebih jauh ke depan.

 Sekarang rentangkan keatas setinggi mungkin.

 Dorong lengan Anda ke atas, seakan Anda

mencoba meraih matahari.

 Sekali lagi, rentangkan tangan Anda ke samping

seakan Anda sedang mencoba menyentuh

dinding, seakan Anda sedang mencoba

mendorongdinding tersebut keluar.

 Rentangkan lengan ke depanAnda.

 Rasakan otot di punggung dan bahu Anda menjadi

semakin lemas dan ketegangannya berkurang.

 Rentangkan tanganAnda ke atas sekali lagi.

 Rentangkan setinggi mungkin.

 Cobalah dengan gerakan seperti menggapai

matahari.

 Turunkan tanganAnda ke samping.

Lanjutkan latihan pada halaman berikutnya.
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7.Aktivitas relaksasi –Peregangan maksimal (sambungan)

 Sekarang, putar bahuAnda ke belakang.

 Rasakan ketegangan yang mengalir keluar dari tubuhAnda.

 Putar bahuAnda ke belakang lagi. Putar bahuAnda sekali lagi.

 Sekarang putar bahu Anda ke depan. Putar sekali lagi. Putar ke depan 
sekali lagi.

 Sekarang tarik napas dalam, dan hembuskan ke luar seluruh ketegangan 
di tubuhAnda.

 Tarik napas sekali lagi… dan hembuskan keluar seluruh sisa ketegangan 
yang ada di tubuhAnda.
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3. Relaksasi kapan pun dan dimanapun.

Anda dapat meluangkan waktu untuk rileks kapanpun dan

dimanapun.

Mari kita lihat contohnya

Dina: relaksasi sembarimenungguantrean.

Dina seringkali merasa tegang saat terdapat antrean yang

panjang di toko, karena Dina menyadari masih banyak yang

harus ia lakukan. Dina memutuskan untuk melakukan latihan

pernapasan sambil menunggu antrean. Setelahnya, Dina

merasa ketegangannyaberkurang.

Anda juga bisa merencanakan waktu khusus untuk rileks,

contohnya setiap hari setelah makan siang. Anda bisa memilih

kapan waktu yang paling sesuai untuk Anda. Jika diperlukan,

Anda bisa gunakan pengingat (reminder) untuk memastikan

agarAnda tidak lupa meluangkan waktu untuk rileks.
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 Anda bisa meluangkan waktu untuk melakukan

relaksasi dimana pun dan kapan pun.

 Tetapkan tujuan Anda; cobalah untuk latihan

relaksasi setidaknya sekali sehari.

 Anda bisa merencanakan waktu tertentu untuk

rileks setiap harinya. Jika perlu, gunakan

pengingat (reminder).

 Anda bisa mendapatkan manfaat dari suasana

hati yang lebih baik dan tenaga baru setelah

melakukan latihan relaksasi.

 Bahkan latihan singkat pun dapat menghasilkan

perbedaan!

 Anda juga dapat mengurangi perasaan tegang

dan terus merawat anggota keluarga atau

kerabatAnda dalam jangka panjang.

Ingat



Andatelah menyelesaikan pelajaran ini, 
Selamat!
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1. Pentingnya aktivitas yangmenyenangkan

Aktivitas yang menyenangkan merupakan hal yang penting.
Perawatan yang Anda lakukan dapat berlangsung sangat lama
dan melakukan aktivitas yang menyenangkan dapat membantu
Anda untuk rileks dan terus memberikan perawatan. Aktivitas
tersebut dapat berupa aktivitas ringan seperti berjalan-jalan
atau mengobrol dengan teman. Hal ini mungkin tidak selalu
mudah untuk dilakukan, karena memberikan perawatan bisa
memakan waktu yang banyak dan mungkin harus ada seseorang
yang menggantikan Anda untuk merawat anggota keluarga atau
kerabatAnda tersebut saatAnda tidak ada di tempat.

Mari kita lihat bagaimana pengalaman Marni, Badu, dan Mamet
dalam memberikan perawatan dan pentingnya merencanakan
aktivitas yang menyenangkan.

Marni

Marni merawat ibunya yang mengalami demensia. Marni
mendedikasikan sebagian besar waktunya untuk merawat
ibunya dan jarang meluangkan waktu untuk dirinya sendiri.
Marni tidak terlibat dalam aktivitas yang menyenangkan apa
pun. Marni menyadari akhir-akhir ini ia merasa lebih lelah
dibandingkan biasanya dan merasa tidak mampu merawat
ibunya seperti yang dilakukan sebelumnya.

MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?
Penting bagi Anda untuk menjaga diri Anda sendiri

sambil merawat orang lain. Pelajaran ini akan

membantuAnda untuk tetap memberikan perawatan.

Bagaimanapelajaran ini dapat membantu saya? 
Pelajaran ini akan membantu Anda meluangkan waktu 

untuk diri Andasendiri danmelakukan aktivitas yang 

menyenangkanuntuk relaksasi.

Apayangakansayapelajari?
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1. Pentingnyaaktivitas yang menyenangkan.

2. Hambatan untuk melakukan aktivitas yang  
menyenangkan.

3. Merealisasikan aktivitas yangmenyenangkan.

4. Melakukan aktivitas yang menyenangkan bersama-
sama.
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Badu

Badu merawat kakak laki-lakinya yang mengalami demensia. 

Badu tidak mendapatkantidur yang cukup dan jarang memiliki

waktu untuk tidur siang. Akhir-akhir ini Badu mulai meminta

adik perempuannya untuk datang dan membantu memberikan

perawatan sehingga Badu bisa tidur siang dan membaca

majalah setiap siang hari.

Mamet

Mamet merawat istrinya yang mengalami demensia. Akhir-akhir

ini, Mamet menyewa jasa pendamping lansia profesional yang

berkunjungsebanyak tigakali semingguuntukmembantuMamet

merawat istrinya. Saat pendamping lansia profesional tersebut

ada di tempat, Mamet membaca koran atau pergi untuk

berjalan-jalan.
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Aktivitas menyenangkan apa yangAnda ingin lakukan?

Saat Anda sudah memiliki sedikit waktu untuk diri Anda

sendiri, Anda mungkin kesulitan dalam memikirkan apa yang

ingin Anda lakukan. Terdapat begitu banyak kemungkinan dan

Anda tetap bisa melakukan aktivitas yang Anda suka walaupun

dalamjangka waktu yang pendek.

Pada latihan ini, Anda akan membuat daftar aktivitas

menyenangkan yang inginAnda lakukan.















 Tidur siang

 Pergi berbelanja
 Berjalan-jalan
 Latihan/olahraga
 Lainnya
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2.Hambatan untukmelakukanaktivitasyangmenyenangkan.

Mari kitakembali kecontohMarni

Marni mendedikasikan sebagian besar waktunya untuk merawat
ibunya yang mengalami demensia. Marni tidak mendapat
bantuan apa pun dan selalu merasa lelah. Marni merasa
kesulitan dalam merawat ibunya dan telah berhenti melakukan
hal-hal yang ia suka karena ia merasa ia tidak punya cukup
waktu.

Padaakhirnya,MarnimerasabegitulelahsehinggaMarnimemutuskan
untuk meminta bantuan temannya. Saat ini Marni bisa meluangkan
sedikit waktu untuk dirinya sendiri dan melibatkan diri dalam
berbagai aktivitas yang menyenangkan. Marni merasa lebih
bertenagasetelahnya.Sebagai hasilnya,Marni jugamerasabahwaia
lebihmampumerawatibunya.

Alasan lain yang mungkin membuat Anda merasa tidak

mampuuntukmelakukan aktivitas menyenangkan.

Tidak adanya waktu merupakan alasan mengapa Marni tidak
merasa mampuuntuk melakukan aktivitas menyenangkan.

Akan tetapi, terdapat beberapa alasan lainnya.
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2.Aktivitas

Apakah Anda mengalami hal-hal berikut ini sehingga tidak bisa melakukan aktivitas yang

menyenangkan?
Silakan pilih jawaban apa pun yang sesuai dengan Anda.
 Tidak punya waktu. Anda mungkin merasa bahwa Anda terlalu sibuk dan tidak mampu meluangkan

sedikit waktu. Penting bagi Anda untuk mencoba meluangkan sedikit waktu di siang hari atau di
malam hari untuk melakukan hal yang Anda suka. Jika Anda hanya punya sedikit waktu, terdapat
beberapa aktivitas menyenangkan yang tidak begitu banyak memakan waktu dan bisa Anda selipkan di
sela-sela kesibukan.

 Tidak ada tenaga. Tenaga Anda mungkin berkurang karena memberikan perawatan bisa menjadi suatu
aktivitas yang

melelahkan. Walaupun sulit untuk dibayangkan, kemungkinan Anda akan merasa lebih bertenaga
setelah melakukan hal yang Anda suka.

 Tidak ada uang. Mungkin Anda berpikir bahwa melakukan aktivitas yang menyenangkan perlu
menghabiskan banyak uang. Aktivitas tersebut tidak harus mahal. Anda bisa melakukan aktivitas
apapun sesederhana yang Anda inginkan. Contohnya
adalah hal-hal seperti mengunjungi teman dan minum teh bersama, atau pergi berjalan-jalan sendiri
yang tidak mengeluarkan biaya apa pun.

 Suasana hati yang buruk. Mungkin Anda merasa tidak ingin melakukan aktivitas yang menyenangkan.
Walaupun sulit untuk dibayangkan, kemungkinan suasana hati Anda akan membaik setelah Anda
melakukan hal yang Anda suka. Di sisi lain,
suasana hati Anda akan Suasana hati yang buruk. semakin memburuk jika Anda tidak melakukan
aktivitas yang menyenangkan.

 Keterbatasan fisik. Mungkin Anda merasa tidak bisa melakukan aktivitas yang menyenangkan jika Anda
memiliki keterbatasan fisik. Jika Anda memiliki keterbatasan fisik, pikirkan aktivitas lain yang bisa
Anda lakukan dengan
keterbatasan Anda. Terdapat banyak hal yang bisa dilakukan, seperti membaca, bermain game, atau
mengobrol dengan teman.

 Rasa bersalah. Mungkin Anda merasa bersalah karena Anda akan merasa bahwa Anda sedang lari dari
orang yang Anda
rawat. Anda membutuhkan waktu untuk melakukan hal yang Anda suka, melakukan relaksasi dan
mengisi tenaga Anda kembali sehingga Anda bisa memberikan perawatan yang cukup untuk mereka.
Menjadi seorang pendamping lansia yang baik berarti Anda juga harus merawat diri Anda sendiri.
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Saranuntuk melakukan aktivitas menyenangkan.

 Pertimbangkan untuk meminta bantuan seseorang untuk

melakukan beberapa tugas harianAnda.

 Pertimbangkan dampak dari tidak dilakukannya tugas

tertentu pada saat itu juga. Contohnya, apa dampak dari

tidak membersihkan rumah setiap hari? Anda dapat

menyadari bahwa Anda bisa lebih fleksibel dan sebagai

hasilnyaAnda bisa memiliki lebih banyak waktu.

 Cobalah untuk melakukan aktivitas satu per satu dan

selesaikan sebanyak mungkin hal yang sudah Anda. Jika

Anda tidak menyelesaikan sesuatu, hal itu dapat

membuat Anda merasa kurang puas. Anda mungkin tidak

bisa fokus sepenuhnya pada aktivitas selanjutnya. Anda

bisa merasa lebih bertenaga jika Anda menyelesaikan

suatu aktivitas sebelummemulai aktivitas lainnya.

 Pikirkan cara lain untuk mengatur waktu Anda secara

lebih baik. Pertimbangkan untuk menggunakan agenda

atau kalender.

 BicarakandenganseseorangtentangbagaimanaAndabisa

mengatur waktu Anda dengan lebih baik. Meminta

pendapat atau saran orang lain mungkin bisa membantu

Anda.
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3.Merealisasikan aktivitasyangmenyenangkan. Bacalah setiap aktivitas dan pertimbangkan apakah aktivitas 

tersebut:

1. Tidak bisa dilakukan;
2. Kemungkinan tidak bisa dilakukan;
3. Sepertinya dapat dilakukan;
4. Dapat dilakukan;
5. Sangat bisa dilakukan

Lihat kembali aktivitas menyenangkan yang telah Anda pilih di

pelajaran ini (lihat latihan pada halaman 84). Sekarang

berikanlah nilai seberapa mungkinAnda bisa melakukannya.
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3. Aktivitas

Silakan centang setidaknya dua aktivitas yang ingin lebih sering Anda lakukan. Jika aktivitas favorit Anda tidak 

terdaftar di bawah ini, gunakan kotak ‘lainnya’ untuk menulis aktivitas Anda sendiri.

Tidak bisa

dilakukan

Kemungkinan
tidak bisa
dilakukan

Sepertinya
dapat 

dilakukan
Dapat dilakukan

Sangat bisa
dilakukan

 Mengisi teka-teki
silang

 Menonton TV

 Mengunjungi teman
atau  keluarga

 Memasak
 Mendengarkan lagu

 Membuat
kerajinan tangan

 Membaca
 Tidur siang
 Pergi berbelanja
 Berjalan-jalan
 Latihan/olahraga
 Lainnya



Aktivitas manayang bisaAnda lakukanhari ini?

Memulai aktivitas menyenangkan sesegera mungkin dan

memasukkannya ke dalam rutinitas Anda adalah gagasan yang

baik.

Aktivitas mana yang bisa Anda lakukan hari ini? Jika hari ini

Anda sulit untuk memulai aktivitas, pikirkan aktivitas

menyenangkan yang bisaAnda lakukan besok.

4. Melakukanaktivitas yangmenyenangkanbersama-sama.

Melakukan aktivitas yang menyenangkan bersama dengan orang

yang kita rawat dapat menjadi sangat bermanfaat. Akan tetapi,

awalnya mungkin sulit untuk memikirkan aktivitas

menyenangkan apa yang cocok untuk Anda lakukan bersama-

sama.

Pada latihan ini, kita akan membuat daftar aktivitas

menyenangkan yang bisa Anda lakukan dengan orang yang Anda

rawat. Pertama, mari kita lihat pengalaman Badu dari latihan

sebelumnya.

Badu

Badumerawatkakak laki-lakinyayangmengalamidemensia.Saat 

adik perempuannya merawat kakak laki-lakinya, Badu

beristirahatdengantidur siang. Selain itu, Badumembawakakak 

laki-lakinya berjalan-jalan di sekeliling lingkungan rumah. Kakak

laki-lakinya menyukaiaktivitas berjalan-jalan tersebut dan Badu 

juga bisa mendapatkan sedikit olahraga dan udara segar.
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ApayanginginAnda lakukan secara lebih sering?

Perhatikan daftar di bawah ini untuk contoh-contoh aktivitas yang bisaAnda lakukan dengan orang yangAnda rawat.

Aktivitas

Silakan pilih setidaknya satu aktivitas yang inginAnda lakukan bersama secara lebih sering.

Jikaaktivitas tersebut tidak terdaftar di bawah ini, gunakan kotak ‘lainnya’diakhir daftar ini untuk menambahkanaktivitas

yang inginAnda lakukan.

 Mendengarkan lagu

 Memainkanalat musik
 Berjalan santai

 Mendengarkan atau membaca cerita, artikel 
koran, puisi, dll.

 Pergi keluar untuk makan bersama
 Masak dan siapkan makanan ringan

 Melihat burungatau hewan

 Melakukan kerajinan tangan
 Melihat foto-foto
 Melihat awanatau menjelajahi alam

 Mengingatkembalidan mendiskusikan ingatan-
ingatan yang menyenangkan

 Minta teman untuk datang berkunjung.
 Lainnya:

Ingatlah bahwa meskipun terdapat tantangan, aktivitas yang
menyenangkan merupakan hal yang baik untuk Anda dan Anda
butuhkan agar bisa terus memberikan perawatan bagi keluarga
atau kerabatAnda.
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Andatelah menyelesaikan pelajaran ini, Selamat!

91

MODUL

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt

P
e
la

ja
ra

n
 2

. 
M

e
lu

a
n
g
k
a
n
 w

a
k
tu

 u
n
tu

k
 a

k
ti

v
it

a
s 

y
a
n
g
 m

e
n
y
e
n
a
n
g
k
a
n



1. Pikiranmenentukan bagaimanaperasaankita.

Terdapat berbagai cara untuk berhadapan dengan kejadian yang
membuat stres. Salah satunya adalah dengan berpikir secara
berbeda. Mari kita lihat contohnya.

Yang membuat Anda merasa marah, sedih, senang, atau
bersalah, bukanlah suatu kejadian tertentu, melainkan
bagaimanaAnda memandang kejadian tersebut.

Kejadian yangada bisaberupa apa pun.Berikutbeberapa 
contohnya:
 Orang yang Anda rawat menjadi marah ketika Anda

menanyakan sesuatu kepadanya.

 Anggota keluarga Anda yang berjanji untuk menolong 
Anda tidak datang atau membatalkan janjinya.

 Orang yangAnda rawat tidak bisa menemukansesuatu.

 Anggota keluargaAndamenyalahkanAndakarena tidak 
memberikan perawatan yang tepat.

Banyak orang berpikir bahwa perasaan mereka adalah
konsekuensi langsung dari suatu kejadian. Akan tetapi, cara
Anda memandang kejadian itu yang akan menentukan
bagaimana perasaanAnda.

MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?

PikiranAndaakan menentukan bagaimana perasaan 

Anda. Pikiran yang tidak berguna dapat membuat kita

merasa buruk.

Bagaimana pelajaran ini dapat membantu saya?

Pelajaran ini akan membantu Anda untuk berpikir secara

berbeda dan mengubah pikiran tidak baik Anda menjadi

pikiran yang bermanfaat.

Apayangakansayapelajari?

1. Pikiran akan menentukan bagaimana perasaan kita.

Anda tidak bisa mengubah apa yang terjadi, tetapi

Anda bisa mengubah tanggapanAnda.

2. Belajarlah untuk berpikir secara berbeda dengan

cara mengubah pikiran buruk menjadi pikiran yang

bermanfaat.

3. Berpikir secara berbeda akan membuat Anda merasa

lebih baik.
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Kunci yang hilang

Mahesa, suami Juli, mengalami demensia. Juli berencana untuk

pergi keluar rumah untuk mengunjungi temannya. Mahesa

berkata, “Aku tidak bisa menemukan kunciku! Kamu tidak boleh

meninggalkanku tanpa kunci!” Juli berpikir dalam hati: “Aku

tidak bisa berpergian lagi dan membiarkan dia sendiri.”

1. Uji pemahamanAnda

Perasaandanpikiran.

Menurut Anda, apa yang seharusnya Juli lakukan?
Silakanpilih jawabanapapunyangmenurutAnda sesuai.

 Katakan kepada Mahesa bahwa saat ini Juli tidak
bisa membantunya mencari kunci dan pergi.

 Mencari kunci sampai ketemu.
 Katakan kepada Mahesa bahwa ia harus lebih

berhati-hati agar tidak kehilangan kunci lagi
selanjutnya.

 Berpikir dalam hati, “Mahesa mengalamidemensia
dan terkadang khawatir jika ia kehilangan sesuatu.
Aku bisa meluangkan sedikit waktu untuk
membantunya mencari kunci dan baru pergi
setelahnya.” Lalu Juli dapat menelepon temannya
dan jelaskan bahwa Juli akan datang terlambat.
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Pikirannegatif Juli danpikiranyangbermanfaat

Ketika Mahesa tidak bisa menemukan kuncinya, Juli berpikir
dalam hati: “Aku tidak bisa berpergian lagi dan meninggalkan
dia sendirian.” Hal ini membuat Juli merasa sedih.

Hal ini berarti Juli sedang memikirkan hal yang tidak
bermanfaat/buruk. Pikiran negatif dapat mempersulit Anda
untuk menanggapi situasi seperti ini dengan cara yang
bermanfaat.

Sebaliknya, Juli dapat berpikir: “Mahesa mengalami demensia
dan terkadang khawatir saat ia kehilangan barangnya. Aku bisa
meluangkan sedikit waktu untuk membantunya dan baru pergi
setelahnya.” Cara berpikir yang berbeda seperti ini
kemungkinan akan membuat Juli merasa lebih baik dan
membantu Juli agar tetap tenang dan penuhkasih.

Pikiran yang bermanfaat dapat memudahkan Anda untuk
menanggapi situasi seperti ini dengan cara yang berguna.
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Pikiranyangnegatif dapat membuatAndamerasa sedih.

Rian telah merawat anggota keluarganya yang mengalami demensia selama beberapa tahun. Ia memiliki banyak pikiran. 

Sebagian membuat ia merasa lebih buruk dan Sebagian lainnya membuat ia merasa lebih baik.

2. Uji pemahamanAnda

PikiranyangdapatmembuatAndamerasalebihbaik.

ApakahAndabisamenentukan manapikiranyangakan  

membuat Rianmerasa lebih baik?
Rian dapat berpikir…

 Meluangkan waktu untuk diri saya sendiri membantu saya 
untuk dapat memberikan perawatan yang lebih baik.

 Sayaadalahpendampingyangburukjikaanggotakeluargasaya 
tidak selalu bahagia.

 Mungkin orang dengan demensia yang saya rawat akan 
membaik.

 Tidak ada yang mengerti seberapa sulitnya memberikan
perawatan.

 Tidak ada yang bisa memberikan perawatan sebaik saya.

 Memintabantuan orang lain dapatmembantu sayaberbagi 
tugas perawatan.

 Demensia adalah suatu penyakit, bukan kesalahan saya atau 
siapa pun.
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2. Belajarlahuntuk berpikir secara berbeda dengancara mengubah pikiran negatif menjadipikiran yangbermanfaat.

Mustopa bertemu temannya Pandu

Mustopa merawat ayahnya yang mengalami demensia. Ketika ia
sedang berbelanja, Mustopa bertemu temannya yang bernama
Pandu. Pandu bertanya, “Bagaimana kabarmu? Apakah kamu
butuhbantuanapapundalammerawat ayahmu?”

Mustopa berpikir dalam hati, “Jika menurut Pandu aku butuh
bantuan, pasti ia berpikiran bahwa aku adalah pendamping yang
buruk”.

Bagaimana bila Mustopa berpikir “bila Pandu pikir saya butuh

bantuan, ia pasti peduli pada saya dan ayah saya dan ingin

memastikan kami baik-baik saja?”

3. Uji pemahamanAnda

Bagaimanapikiran memengaruhi perasaankita.

BagaimanaperasaanMustopa menurutAnda?

4. Uji pemahamanAnda

Kenaliperasaan yangmuncul dari pikiranyang 

bermanfaaat.

BagaimanaperasaanMustopa sekarang?
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SilakanpilihjawabanapapunyangmenurutAndasesuai.
 Marah
 Bersalah
 Senang
 Kesepian
 Sedih
 Terbantu
 Kecewa

Silakanpilih semua jawabanyang menurut Anda sesuai.
 Marah
 Bersalah
 Senang
 Kesepian
 Sedih
 Terbantu
 Kecewa



1.Aktivitas

Pikiran negatif mana yangAnda punya?

Pada contoh awal, Anda menentukan pikiran mana yang bermanfaat dan mana yang tidak bermanfaat. Di bawah ini Anda 
akan melihat daftar pikiran yang tidak bermanfaat.

Silakan pilih pikiran yang tidak bermanfaat yangAnda punya atau berikan contoh tambahan.

 Saya harus melakukan semuanya sendirian.

 Orang yang saya rawat tidak memerdulikan saya lagi

 Ketika orang yang saya rawat tidak bahagia, berarti

saya adalah pendamping yang buruk.

 Mungkin orang yang saya rawat akan membaik.

 Saya harus selalu ada untuk orang yang saya rawat.

 Seharusnya saya tidak memikirkan kebutuhan saya

sendiri jika saya ingin menjadi pendampingyang baik.

 Tidak ada yang mengerti betapa sulitnya memberikan

perawatan.

 Tidak ada yang bisa memberikanperawatan sebaik saya.

 Terdiagnosanya dia dengan demensia telah mempersulit 

hidup saya.

 Sebagai seorangpendamping, saya tidak punyawaktu 

untuk orang lain.

 Saya merasa kasihan terhadap orang yang saya rawat.

 Hidup orang lain lebih baik dibandingkan orangyangsaya  

rawat dan saya sendiri.

 Lainnya:
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2.Aktivitas

Pikiran bermanfaat mana yangAnda punya?

Pada contoh awal, Anda menentukan pikiran mana

yang bermanfaat dan mana yang tidak. Di bawah ini

Anda akan melihat daftar pikiran yang bermanfaat.

Silakan pilih pikiran yang bermanfaat yang Anda

punyaatau berikancontoh tambahan.

 Tidak apa-apameluangkanwaktuuntuk rileks. Hal ini
akan membantusaya memberikan standarperawatan
yangbaik.

 Berbagi apa yang saya rasakan dengan orang lain
membantusayauntukmengurangitekanan.

 Meminta bantuan orang lain dapat membantu saya
berbagi bebanperawatan.

 Meluangkan waktu untuk diri saya sendiri membantu
sayauntukmemberikanperawatanyanglebihbaik.

 Demensia adalah suatu penyakit, bukan kesalahan
sayaatausiapa pun.

 Sayatidakharusselalumenurutikeinginanoranglain.
 Lainnya:
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berbeda3.Berpikir secara 

merasa lebihbaik.

membuat Anda

Anda tidak bisa mengubah hal yang terjadi, tetapi

Anda bisa mengubah tanggapan Anda. Dengan kata

lain, Anda tidak bisa mengubahkejadian, namunAnda

bisa mengubahpikiranAnda.

Contoh1: Hasan

Hasan merawat istrinya, Hera, yang mengalami

demensia. Hasan menulis hal berikut:

99

Nama: Hasan

KejadianapayangmembuatAndamerasakesal atausedih?

Kemarin Hera istri saya dan saya pergi mengunjungi beberapa

teman kami. Kami minum teh bersama. Hera menjatuhkan

gelasnya di lantai. Ketika mereka sedang membersihkan lantai,

Hera tidak membantu, tetapi malah menghalangi. Ia tidak

meminta maaf atas perbuatannya tetapi malah tertawa.

Apapikirannegatif/tidakbermanfaatyangAndapunya?

Pikiran apa yang akan lebih bermanfaat?

Istri saya mengalami demensia dan tidak mampu berpikir atau

bertindak seperti dahulu lagi. Teman kami tidak akan

menyalahkan istri saya karena saya sudah menjelaskan kepada

mereka bahwa istri saya mengalami demensia dan kemampuan

berpikirnya telah menurun.

Bagaimanaperasaan Anda akibat pikiran Anda
yang  bermanfaat?

Dibandingkan saya merasa khawatir dan malu, saya akan

merasa senang karena telah menghabiskan waktu bersama

teman kami.
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Teman  kami  kecewa  dengan  istri  saya  dan  tidak  akan 

mengundang kami ke rumahnya lagi.



Contoh2:Marsiah

Marsiah merawat kakak laki-lakinya,  

demensia.Mukmin, yang mengalami  

Marsiah menulis hal berikut:
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Nama: Marsiah

KejadianapayangmembuatAndamerasatidaksenangatau 
sedih?

Seminggu yang lalu, adik perempuan kami datang mengunjungi

kami. Di penghujunghari, sayaberkata kepadaMukminah,“hari ini

adalah hari yang baik, bukankah begitu?” Lalu ia

berkata bahwa ia tidak terlalu yakin, karena ia tidak bisa

mengingat secara pasti apa yang telah kami lakukan. Ia berkata

bahwa ia lelah dan ingintidur.

Apa pikiran negatif yang Anda punya?

Tidak ada satupun yang kami lakukan yang berkesan karena 
Mukminah melupakan segalanya. Demensia merusak
segalanya.

Pikiran apa yang akan lebih bermanfaat?

Walaupun Mukminah tidak bisa mengingat apa yang kami

lakukan, saya tahu ia juga mengalami hari yang menyenangkan,

dan hal itulah yang terpenting. Hari ini Mukminah banyak

tersenyum dan selalu berkata betapa senangnya adik kami

datang.

Bagaimana perasaan Anda akibat pikiran
Anda yang  bermanfaat?

Daripada saya merasa sedih dan merana, saya merasa senang

karena telah menghabiskan waktu bersama adik perempuan

kami.
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Sekarang giliran Anda. Pada latihan

selanjutnya Anda akan berusaha

mengubah pikiran negatif Anda

menjadi pikiran yangbermanfaat.

Coba pikirkan kejadian akhir-akhir ini

yangmembuatAndamerasamarahdan

jawablah pertanyaan di bawah ini.

Sebagai bantuan, Anda bisa melihat

kembali contoh-contoh pada halaman

sebelumnya.
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Nama:

KejadianapayangmembuatAndamerasatidaksenangataumerana?

Apa pikiran negatif yang Anda punya?

Pikiran apa yang akan lebih bermanfaat?

BagaimanaperasaanAndaakibatpikiranAndayangbermanfaat?
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Latihan membuahkan kesempurnaan.

Apakah Anda ingin mencoba sekali lagi?

Silakan jawab pertanyaan di bawah ini

untuk kejadian yang berbeda.

102

Nama:

KejadianapayangmembuatAndamerasatidaksenang atausedih?

Apa pikiran negatif yang Anda punya?

Pikiran apa yang akan lebih bermanfaat

BagaimanaperasaanAndaakibatpikiranAndayangbermanfaat?
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Mari kitaulasapayangtelahAndapelajari

 Anda tidak bisa mengubah apa yang terjadi, tetapi Anda

bisa mengubah tanggapanAnda.

 Anda bisa belajar untuk berpikir secara berbeda dengan

cara mengubah pikiran negatif Anda menjadi pikiran

yang bermanfaat.

 Berpikir secara berbeda akan membuat Anda merasa

lebih baik.

Andatelah menyelesaikan pelajaran ini, 
Selamat! 103
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1.Uji pemahamanAnda

Perasaandanpikiran.

Menurut Anda, apa yang seharusnya Juli lakukan?

 Katakan kepada Mahesa bahwa saat ini Juli tidak bisa 

membantunya mencari kunci dan pergi.

Ini merupakan saran yang buruk. Mahesa mengalami

demensia dan merasa khawatir. Ia bisa menjadi sangat

marah jika Juli meninggalkan rumah sekarang.

 Mencari kunci sampai ketemu.

Hal ini dapat bermanfaat. Mahesa dapat merasa lebih

aman jika ia memiliki kunci. Akan tetapi, Juli mungkin

akan terlambat menemui temannya dan akan merasa

merana.

 Katakan kepada Mahesa bahwa ia harus lebih berhati-

hati agar tidak kehilangan kunci lagi selanjutnya.

Ini merupakan saran yang tidak baik. Mahesa

mengalami demensia, ia sering salah meletakkan

barang.

✓ Berpikir dalam hati, “Mahesa mengalami demensia dan

terkadang khawatir jika ia kehilangan sesuatu. Aku bisa

meluangkan sedikit waktu untuk mencari kunci dan baru

pergi setelahnya.” Lalu menelepon temannya dan

jelaskan bahwa Juli akan datang terlambat.

Ini merupakan saran yang baik. Juli menjadi merana

bukan karena Mahesa kehilangan kunci, tetapi

ketakutannya bahwa ia harus selalu membantu Mahesa

dan tidak bisa meninggalkannya sendirian lagi. Setelah

Juli menelepon temannya, ia bisa membantu Mahesa

mencari kunci. Hal ini akan membuat Mahesa merasa

lebih aman. Setelahnya, Juli bisa pergi menemui

temannya.
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2.Uji pemahamanAnda

PikiranyangdapatmembuatAndamerasalebihbaik.

Manapikiran yangakanmembuat Rian merasa lebih baik?

✓ Meluangkanwaktuuntukdiri saya sendiri membantu saya 
untukdapat memberikan perawatan yang lebih baik.
Ini adalah pikiran yangbaik.Tidakperlumerasabersalah

jika meluangkan waktu untuk diri sendiri. Hal ini dapat 
membantu pendamping untuk tetap memberikan

✓ Demensia adalah suatu penyakit, bukan kesalahan saya 
atau siapa pun.
Ini adalah pikiran yang bermanfaat dan bisa mencegah 
rasabersalah.

 Tidak ada yang mengerti seberapa sulitnya memberikan

perawatan.
Pikiran ini dapat membuat Rian merasa tidak senang,
terisolasi, dan kesepian. Mungkin terdapat orang yang
tidak mengerti betapa sulitnya memberikan perawatan.
Akan tetapi, Anda bisa berbicara dengan orang lain untuk
membantumereka lebih memahamiapa itu demensiadan
membantumengurangi sedikit tekananpadaAnda.

 Tidakadayangbisamemberikan perawatansebaiksaya.

Pikiran ini dapat membuat Rian merasa kesepian,
terisolasi, dan sangat tertekan. Walaupun orang lain dapat
memberikanperawatandengancara yang berbeda, hal ini
tidak berarti perawatan tersebut akan selalu di bawah
standar. Penting bagi Anda untuk melibatkan orang lain
dalam melakukan perawatan untuk orang dengan
demensia,agar menghindarirasakewalahanpadaAnda.

perawatan dalamjangkapanjang.

Saya adalah pendamping yang buruk jika anggota

keluarga saya tidak selalu bahagia.
Pikiran ini akan membuat Rian merasa tidak senang dan
sedih. Suasana hati dari orang dengan demensia tidak
bergantung hanya pada pendampingnya. Contohnya,
suasana hati juga bisa berkaitan dengan demensia,
depresi,kemampuanfungsionaldankepribadian.

Mungkinorang dengan demensia yang ia rawat akan

membaik.
Pikiran ini akan membuat Rian merasa kecewa karena  

kondisi orang dengan demensia akan semakin menurun. ✓

Terdapatbanyak penyakit yang menyebabkandemensia.

Sayangnya, saat ini belum ada pengobatan untuk  
penyakit-penyakit ini.

Memintabantuanorang laindapatmembantusayaberbagi
tugas perawatan.
Ini adalah pikiran yang bermanfaat yang bisa membuat
Rian merasa lebih memegang kendali. Terdapat banyak
kemungkinan manfaat dari Anda melibatkan orang lain
dalam memberikan perawatan. Contohnya, sang
pendamping akan bisa beristirahat secara lebih rutin dan
memberikan perawatan untuk jangka waktu yang lebih
lama.
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3. Uji pemahamanAnda

Bagaimanapikiran memengaruhi perasaankita.

Mustopaberpikir dalamhati, “Jika menurutPanduaku

butuh bantuan, pasti ia berpikiran bahwa aku adalah

pendamping yang buruk”.

Bagaimana perasaan MustopamenurutAnda?

Pikiran negatif ini dapat membuat Mustopa merasa:

✓

✓

✓

✓

✓

tidak senang 

kesepian 

sedih

marah 

bersalah

4. Uji pemahamanAnda

CocokanperasaanAndakepikiranyangbermanfaat.

Mustopa berpikir, “Bila Pandu pikir saya butuh bantuan,

ia pasti peduli pada saya dan ayah saya dan ingin

memastikan kami baik-baik saja”.

Bagaimana perasaan Mustopasekarang?

Pikiran ini adalah pikiran yang bermanfaat yang 

membuat Mustopa merasa senang atau didukung.
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MEMBERIKAN PERAWATAN  
SETIAP HARI
Pelajaran 1. Makan dan minum –waktu makan yang lebih menyenangkan 

Pelajaran 2.Makan,minum,dan mencegahmasalah kesehatan

Pelajaran 3.Perawatankontinensiadan toileting

Pelajaran 4. Perawatan pribadi  

Pelajaran5. Hari yang menyenangkan
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1.Membuat waktumakanmenjadi lebih menyenangkan.

Denganmelibatkan orang dengandemensiake  dalamtugas-

tugas sederhana saat waktu makan, kita bisa membantu orang

dengan demensia untuk menggunakan kemampuannya,

mempromosikan rasa harga diri, dan turut menikmati waktu

makan.

MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?

Demensia dapat memengaruhi makan dan minum

dengan berbagai cara tergantung pada tahap demensia

yang diderita dan kondisi kesehatan lainnya.
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Bagaimanapelajaran ini dapat membantusaya? 

Dengan mempelajari bagaimanakita bisa membantu 

membuat waktu makan yang lebih menyenangkan dan 

mencegah dehidrasi.

Apayangakansayapelajari?
1. Membuat waktu makanmenjadi lebihmenyenangkan.

2. Mempromosikan atmosfer waktu makan yang  
menyenangkan.

3. Kondisi kesehatan yang memengaruhimakandan 
minum.

4. Mencegahdehidrasi.
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Mari kita lihat contohnya

Endah merupakan ibu rumah tangga dan setiap hari memasak

untuk keluarganya selama bertahun-tahun. Akhir-akhir ini,

Endah kehilangan suaminya dan sekarang tinggal bersama salah

seorang putranya. Menantu perempuannya, Ida, melakukan

semua kegiatan memasak di rumah tangga yang baru ini. Endah

merasa sangat sedih di rumah barunya dan mengatakan ia tidak

lapar ketika ditawarkan makanan. Endah juga tidak ikut makan

bersama keluarganya pada saat makan malam.

1. Uji pemahamanAnda

Membuatwaktumakanmenjadi lebih menyenangkan.

Apa saran Anda untuk keluarga Endah dalam

menghadapi situasi ini? Silakan pilih jawaban yang

menurutAnda benar dari daftar di bawah ini.

 Bawakan makan malamEndah ke kamarnya.

 MemintaEndah untuk ikut makan malam bersama.

 Membiarkan Endah membantu dalam aktivitas

persiapan makanandan bersih-bersih.
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1. Aktivitas

Aktivitas waktu makan

Silakan pilih semua aktivitas dari daftar di bawah ini yang menurut Anda masih bisa melibatkan orang yang Anda rawat dan 
akan membuatmereka senang.

Aktivitas waktu makan Contoh

Berbelanja Bersama.  Biarkan orang dengan demensia untuk memilih makanan dan minuman apa yang mereka ingin  

beli untuk sarapan, makan siang, dan makan malam.

Mempersiapkan makanan.  Biarkan orang dengan demensia untuk membantu memotong, mengaduk, atau memasak.

Mempersiapkan meja

makan.

 Biarkan orang dengan demensia untuk mempersiapkan meja makan untuk sarapan, makan 

siang, dan makan malam.

Membersihkan meja makan.  Biarkan orang dengan demensia untuk mengangkat segala alat makan dari meja makan dan 

mengelap meja makan.

Mencuci atau mengeringkan
piring.

 Biarkan orang dengan demensia untuk meletakkan piring di tempat cuci piring atau mencuci 

serta mengeringkan piring.

Sekarang, cobalah untuk melibatkan orang yangAnda rawat dalam persiapan waktu makan.

Jika menurutAndaorang yang Andarawat masih bisa terlibat dan akan menikmati aktivitas di atas berikut, mungkinAndabisa 

memintaatau membantumerekauntuk mencobaaktivitas ini pada waktu makan berikutnya.
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2.Menciptakan kondisi lingkunganmakanyangbaik.

Waktu makan merupakan kesempatan yang baik bagi

pendamping untuk menunjukkan rasa peduli dan dukungannya

terhadap orang dengan demensia. Atmosfer waktu makan yang

menyenangkan dapat membantu mendorong mereka untuk

makan dan minum. Mari kita lihat contoh kembali.

Menumpahkan makanan

Bayu mengalami penyakit Alzheimer dan tinggal bersama

putra tertuanya sejak istrinya meninggal setahun yang lalu.

Saat ini terdapat empat generasi keluarga yang makan

bersama di meja makan. Bayu melihat waktu makan sebagai

waktu yang paling disukai. Akhir-akhir ini, tangan Bayu mulai

gemetar dan ia seringkali menumpahkan atau menjatuhkan

makanannya ke meja dan lantai.

2. Uji pemahamanAnda

Menciptakankondisi lingkunganmakanyangbaik.

Apa saran Anda untuk putra Bayu dalam

menghadapi situasi seperti ini? Silahkan pilih

jawaban yang menurutAnda sesuai.

 Beli alat bantuadaptif untukmakandanminumdari

toko untuk Bayu.

 Siapkan meja terpisah untuk ayahnya makan di

kamarnya sendiri, karena menumpahkan atau

menjatuhkan makanan dapat membuat

keluarganya jengkel.

 Atur pertemuan keluarga untuk meminta seluruh

anggota keluarga agar memikirkan cara-cara yang

lebih positif dan membangun dalam menanggapi

situasi saat waktu makan seperti ini.
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2. Aktivitas

Kondisi kesehatan Perubahan yang dapat Anda lihat Rekomendasi tindakan yang dapat Anda coba

Nafsu makan buruk  Tidak mau makan.
 Hanya makan sedikit.

 Menghabiskan waktu
yang lama  untuk
makan yang sedikit.

 Membuat makanan terlihat menarik:
 Gunakan tekstur-tekstur, bumbu-bumbu, rasa-rasa,

aroma-aroma, suara-suara dan warna-warna yang
berbeda berbedayangdisukaiorang tersebut.

 Makanbersamadengankeluarga,daripada sendirian.

 Mainkan musik lembut yang mereka sukai saat waktu
makan.

 Memperbanyak kegiatan fisik yang mereka dapat
lakukan di siang hari.

Sakit gigi  Menolak makan dan minum.
 Gelisah.

 Memiliki raut wajah yang
menandakan kesakitan.

 Tanyakan apakah orang tersebut sedang kesakitan.
 Minta mereka untuk menunjuk area yang sakit.
 Periksa apakah terdapat gigi goyang, ulkus mulut, dll.
 Periksakan ke dokter atau dokter gigi.

Gigi palsu yang tidak
terpasang dengan
baik

 Menolak makan dan minum.
 Gelisah.

 Memiliki raut wajah yang
menandakan kesakitan.

 Menolak memakai gigi palsu.
 Membuang gigi palsu ke lantai.

 Lihat diatas untuk sakit gigi.

 Periksa apakah gigi palsu berada dalam kondisi yang baik 
dan terpasang dengan pas.

Kondisi kesehatan

Kondisi kesehatan umumyang bisa memengaruhimakandanminum.Aktivitas di bawah ini mengajarkan Andabagaimanacara 

untuk memperbaiki kondisi-kondisi tersebut (jika ada kondisi tersebut).
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2. Aktivitas

Kondisi kesehatan Perubahan yang dapat Anda lihat Rekomendasi tindakan yang dapat Anda coba

Nyeri badan
 Menolak makan dan minum.
 Gelisah.
 Postur tubuh yang tidak biasa.
 Ekspresi wajah kesakitan.

 Tanyakan apakah orang tersebut
sedang kesakitan.

 Minta mereka untuk menunjukkan area nyeri 
yang dirasakan.

 Minta bantuan dokter.

Tidak ada
pergerakan usus
selama lebih
dari 7 hari

 Feses kering dan keras.
 Sulit BAB/mengejan.
 Merasa BAB tidak tuntas.
 Menjadi gelisah atau cemas.
 Perut keras.
 Mual muntah.

 Minta bantuan dokter.
 Setelah masalah teratasi: Perbanyak

makanan berserat, perbanyak minum
cairan, dan perbanyak aktivitas fisik.

Diare  Feses cair.
 Peningkatan jumlah pergerakkan usus

 Inkontinensia dan sulit.
mengontrol  pergerakan usus.

 Minta bantuan dokter.

Efek samping  
obat

 Mual, muntah, BAB cair atau
konstipasi.

 Tidak mau makan.
 Hanya makan sedikit.

 Minta bantuan dokter.
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2. Aktivitas

Kondisi kesehatan Perubahan yang dapat Anda lihat Rekomendasi tindakan yang dapat Anda coba

Hilang ingatan;
lupa makan
atau minum

 Bertanya kapan waktu makan selanjutnya 
walaupun sebenarnya sudah makan.

 Orang tersebut berkata lapar walaupun 
mereka sudah makan.

 Ingatkanorangtersebutuntukmakandanminum 
secara teratur.

 Contohkan makan dan minum (misalnya makan 
dan minum bersama orang tersebut).

Depresi  Menolak makan atau mengatakan tidak 
lapar.

 Hanya makan sedikit.
 Tidak tertarik pada makanan.

 Minta bantuan dokter.

Penurunan 
berat badan

 Lupa makan.
 Makan dalam jumlah sedikit.

 Makan jumlah biasa tetapi
masih  mengalami penurunan berat
badan.

 Tingkatkan jumlah makanan.
 Berikan makanan yang mereka akan sukai.

 Tingkatkan makanan yang kaya rasa karena indra 
perasa orang tersebut mungkin
terganggu.

 Minta bantuan dokter.

Peningkatan 
berat badan

 Makan semua makanan yang telah
disiapkan.

 Makan camilan lebih banyak dibandingkan
sebelumnya karena mereka lupa bahwa
mereka sudah makan.

 Terobsesi dengan makanan.

 Contohkan makan dan minum (misalnya makan 
dan minum bersama orang tersebut).

 Berikan porsi makan yang lebih sedikit.

 Angkat piring ketika orang tersebut terindikasi 
telah kenyang.

 Berikan camilan berkalori rendah.
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4.Mencegahdehidrasi.

Orang dengan demensia memiliki risiko dehidrasi yang lebih 
tinggi.
Penyebabnyaantara lain:

 Tidak mampu menjelaskankebutuhanmereka;

 Sensasi haus yang berkurang;

 Tidak ditawarkan minuman yang cukup; dan,

 Masalah menelanpadademensia tahap lanjut.

Orang yang Anda rawat harus didorong untuk minum 8-10
gelas (1500-2000 mililiter) cairan (air, permen es, sup,
jus, tanpa termasuk teh atau kopi setiap harinya).

Dehidrasi berat

Marjuddin mengalami penyakit Alzheimer, tetapi Marjuddin
mampu makan dan minum tanpa bantuan istrinya, Linawati.
Marjuddin sangat senang berjalan-jalan. Di suatu siang hari
yang panas, Linawati menyadari Marjuddin tampak sangat
lelah, berjalan dengan sangat lambat dan selanjutnya pingsan
di lantai. Marjuddin dibawa ke IGD rumah sakit setempat dan
terdiagnosis dehidrasi. Setelah diberikan pengobatan di rumah
sakit, Marjuddin telah sembuhdan bisa pulang ke rumah.

3. Uji pemahamanAnda

Dehidrasi berat.

ApasaranAndauntukLinawati dalammenghadapi  

situasi ini setelah Marjuddin dipulangkanke  

rumah?Silakan pilih jawaban apa pun yang menurut 

Anda sesuai.

 Linawati harus membiarkan Marjuddin mengambil 

keputusan sendiri terkait kapan harus minum.

 Linawati harus memastikan Marjuddin minum 8-10 

gelas air dalamsehari.

 Linawati mencatat waktudan jumlah cairan yang 

sebenarnya dikonsumsi oleh Marjuddin.
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3. Aktivitas

Jadwal makan dan minum

Jadwaldibawahini dibuatagarAndabisamengingatkanorangdengandemensiauntukmakandanminum.Berikankesempatan 

bagi merekauntuk memilih apa yang ingin diminum.

Waktu Jenis cairan (contohnya, air) Jumlah cairan (contohnya 3 gelas)

Pagi – Siang

Siang – Waktu
makan  malam

Waktu makan malam –

Waktu tidur
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PERINGATAN!

Jika orang yang Anda rawat tidak diperbolehkan

mendapat cairan akibat kondisi jantung dan ginjal

tertentu, Anda harus mengikuti perintah dokter

terkait berapa banyak cairan yang harus diminum.



Mari kitaulas apa yangtelahAndapelajari.

 Orang yang anda rawat harus didorong dan didukung
untuk makan dan minum.

 Anda bisa melibatkan orang yang Anda rawat dalam
berbagai aktivitas saat makan untuk membuat waktu
makan yang menyenangkan bagi mereka, sehingga
membantu meningkatkan harga diri dan perasaan
berprestasi.

 Proses makan dan minum bisa dibantu dengan
memodifikasi makanan, peralatan makan, dan
lingkungan.

 Anda bisa menjaga pola makan dan minum yang baik
untuk orang yang Anda rawat dengan cara
meningkatkan kondisi kesehatan mereka. Mungkin
Anda perlu mencari bantuan tenaga kesehatan
profesional.

 Untuk membantu mencegah dehidrasi, penting bagi
Anda untuk mendorong orang dengan demensia untuk
minum.

 Catat dan pantau jumlah cairan yang mereka
konsumsi.

Anda telah menyelesaikan  
pelajaran ini, Selamat!
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1. Uji pemahamanAnda

Membuatwaktumakanmenjadi lebih menyenangkan.

Bagaimana keluarga Endah dapat menghadapi situasi ini?

 Bawakan makan malamEndah ke kamarnya.

Ini merupakan tindakan yang tidak membantu karena akan semakin membuat Endah terisolasi dari keluarganya. Endah

dapat merasa tidak diterima di rumah yang baru. Endah telah kehilangan suaminya, rumahnya sendiri dan sekarang

perannya sebagai juru masak dan pengurus rumah.

 Menuntut Endah untuk ikut makan bersama.

Ini merupakan tanggapanyangkurang baik karenaakan membuatEndah marah atau membuat ia semakin menarikdiri.

✓ Membiarkan Endah membantudalam aktivitas persiapan makanan dan bersih-bersih.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena keluarganya mengetahui bahwa Endah masih senang memasak dan oleh

karena itu harus mendukungEndah untuk terus terlibat dalam aktivitas yang ia sukai dan masih bisa ia lakukan.
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2.Uji pemahamanAnda

Mempromosikan atmosfer waktu makan yang
menyenangkan.

Apa saran Anda untuk putra Bayu dalam

menghadapi situasi seperti ini?

✓ Beli alat bantu adaptif untuk makan dan minum dari 
toko untuk Bayu.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena putra
Bayu menyadari bahwa ayahnya tidak lagi bisa
makan dan minum dengan menggunakan peralatan
makan dan minum yang biasa. Dengan menyediakan
peralatan makan lainnya, ia mencoba untuk
menyelesaikan masalah ini.

 Siapkan meja terpisah untuk ayahnya makan di

kamarnya sendiri, karena menumpahkan atau
menjatuhkan makanan dapat membuat keluarganya
jengkel.

Ini merupakan tanggapan yang tidak membantu
karena pemisahan akan membuat Bayu merasa sedih
atau marah. Hal ini dapat mencegah Bayu untuk makan
dan minumdengan benar.

✓ Atur pertemuan keluarga untuk meminta seluruh
anggota keluarga agar memikirkan cara-cara yang
lebih positif dan membangun dalam menanggapi
situasi saat waktu makan seperti ini.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena putra
Bayu mencoba memberikan atmosfer waktu makan
yang positif untuk semua orang.
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3.Uji pemahamanAnda

Dehidrasi berat.

BagaimanaLinawatidapatmenghadapi situasi ini 
setelah Marjuddin dipulangkan ke rumah?

Linawati harusmembiarkanMarjuddinmengambil

keputusan sendiri terkait kapan harus minum.

Jawaban ini tidak terlalu baik walaupun Linawati
menghormati otonomi Marjuddin. Orang dengan
demensiamemiliki sensasi haus yang menurun,oleh 
karena itu akan jadi berbahaya jika kita membiarkan
orang dengan demensia untuk memilih sendiri apakah
harus minum atau tidak tanpa mengingatkan mereka.
Jika tidak diingatkan, Marjuddin dapat mengalami
dehidrasi lagi dan pingsan.

✓ Linawati harus memastikan Marjuddin minum 8-10 
gelas air dalam sehari.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Linawati
menyadari bahwa Marjuddin mungkin lupa minum,
sehinggaLinawati mencobamembantu suaminya untuk
minumcukup air setiap hari.

✓ Linawati mencatat waktudan jumlahcairan yang 
sebenarnya dikonsumsi oleh Marjuddin.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Cara yang
dapat membantu Anda adalah dengan membuat
suatu rutinitas dan catat jumlah gelas yang
diminum Marjuddin dari waktu sarapan hingga
waktumakan malam. Minumsetelahmakan malam
kemungkinan dapat meningkatkan frekuensi ke
kamar mandi di malamhari.
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1.Memperbaiki proses makan dan mencegah penurunan  

berat badan.

Pada tahap akhir demensia, orang dengan demensia dapat

mengalami kesulitan mengunyah dan menelan. Penurunan

kemampuan mencium bau, mengecap, dan melihat dapat

disebabkan oleh penuaan dan demensia. Kondisi ini dapat

berdampak negatif terhadap kesehatan seseorang. Depresi dan

perubahan pola makan juga dapat mengganggu proses makan

dan pencernaan.

Mari kita lihat contohnya

Sarah telah mengalami demensia selama 9 tahun dan

dirawat oleh putrinya, Helmi. Akhir-akhir ini, Helmi melihat

ibunya tidur sepanjang siang hari serta sangat sulit

dibangunkan dan dibantu saat makan. Helmi percaya bahwa

ibunya tidak lapar dan tidak ingin mengganggu tidurnya.

Pemeriksaan akhir-akhir ini menunjukkan berat badan Sarah

telah turun 2.5 kg sejak pemeriksaan terakhir 5 minggu lalu

(5% dari berat badannya).

Mengapa pelajaran ini penting?

Demensia dapat memengaruhi proses makan dan minum

dengan berbagai cara tergantung dari tahap demensia

yang diderita dan kondisi kesehatan lainnya.

Bagaimanapelajaran ini dapat membantu saya? 

Dengan cara mempelajari bagaimana memperbaiki  

makan dan minum, mencegah penurunan berat badan 

dan mempromosikanmakandan minumsecara aman.

Apayangakansayapelajari?

1. Memperbaiki proses makan dan mencegah  
penurunan berat badan.

2. Membantu orang yang Anda rawat untuk makan 
dengan aman dan mencegah pneumonia aspirasi.
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2. Membantu orangyangAnda rawat untukmakan  

denganamandanmencegahpneumoniaaspirasi.

Orangdengandemensiadapatmengalamimasalahdi bawah ini.

 Orang dengan demensia mungkin tidak mampu menilai

apa yang bisa dan bisa dimakan. Mereka dapat makan

bahan yang tidak bisa dimakan yang ada dalam jangkauan

mereka saat merasa lapar. Letakkan bahan-bahan dan zat

kimiawi yang tidak bisa dimakan di tempat yang aman.

 Jika orang tersebut berada pada tahap akhir demensia,

mereka dapat mengalami kesulitan menelan yang bisa

mengakibatkan infeksi paru (pneumonia aspirasi).

neumonia aspirasi terjadi ketika makan yang ditelan salah

masuk ke paru-paru ketimbang ke perut mereka. Hal ini

dapat menyebabkan infeksi. Metode makan, minum, dan

pemberian makanan mungkin harus dimodifikasi untuk

mencegah masalah yang mengancamnyawa ini.

1. Uji pemahamanAnda

Bagaimana cara memperbaiki pola makan dan 

mencegahpenurunanberatbadan.

Apa saran Anda untuk Helmi dalam memperbaiki
pola makan Sarah? Silahkan pilih jawaban yang

menurutAnda sesuai.
 Bersikap fleksibel untuk makan saat ibunya

bangun.

 Dalam suatu catatan harian, catat apa dan 

seberapa sering ibunya makan.

 Pastikan Sarah memiliki akses terhadap makanan  

yang ia sukai.
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Bahanyangtidakbisadimakan.

Karyo telah mengalami demensia selama 10 tahun dan dirawat

oleh istrinya, Ella. Ella mulai mengobservasi suaminya secara

seksama selama siang hari. Akhir-akhir ini, Ella melihat bahwa

sabun yang ia letakkan di dapur dan kamar mandi telah hilang.

Ella juga melihat suaminyamakanbunga-bungayang ia letakkan

di meja makan. Ella melihat Karyo pergi ke dapur dan salah

mengambil botol kecap, bahkan botol deterjen pencuci piring

untuk diminum.

2. Uji pemahamanAnda

Bahanyangtidakbisadimakan.

Menurut Anda, apa yang seharusnya dilakukan

oleh Ella? Silahkan pilih jawaban yang menurut Anda

sesuai.

 Menyadari bahwa ia harus menyimpan bahan-bahan

kimiawi, seperti sabun cuci piring, di dalam lemari

terkunci.

 Membiarkan bahan-bahan yang tidak bisa dimakan

beradadi tempat yang bisa diraih oleh Karyo, karena

ia berpikir Karyo harus diajari bahwa bahan-bahan

tersebut tidak boleh dimakan.
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Membantu seseorang untuk makan dengan aman.

Habilahah telah mengalami demensia selama 10 tahun dan
saat ini hanya terbaring di tempat tidur. Suaminya, Rosidi,
membantu Habilahah untuk makan dengan aman. Akhir-
akhir ini, Rosidi menemukan bahwa Habilahah kesulitan
menelan makanan lunak yang ia buat untuknya. Rosidi juga
melihat bahwa Habilah batuk ketika ia minum. Suhu Habilah
tampaknya tinggi dan akhirnya Habilah dirawat di rumah
sakit.

Habilah didiagnosa mengalami pneumonia aspirasi. Setelah
pengobatan selama sebulan di rumah sakit, Habilah sembuh
dan bisa kembali ke rumah. Dokter memberikan diet lunak,
dan minuman kental yang sehat untuk Habilah konsumsi di
rumah untuk mencegah pneumonia aspirasi di masa yang
akan datang.

3. Uji pemahamanAnda

Membantuseseoranguntukmakandenganaman.

MenurutAnda, apa yang seharusnya dilakukan  

oleh Rosidi? Silahkan pilih jawaban yang menurut 

Anda sesuai.

 Pelajari bagaimana cara membuatmakananlunak, 

dan minuman kental yang sehat untuk Habilah.

 Tidak memerhatikan bagaimana cara Habilah  

duduk saat ia membantu Habilah untuk makan.
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MarikitaulasapayangtelahAndapelajari.

 Anda bisa memodifikasi pola makan orang dengan

demensia untuk memperbaiki nutrisi.

 Anda bisa membantu orang dengan demensia untuk

makan dan minumsecara aman dengan cara menyimpan

bahan kimia rumah tangga dan bahan lainnya yang tidak

bolehdimakan di tempatyang aman.

 Anda bisa membantu mencegah pneumonia aspirasi

dengan cara memodifikasi makanan dan minuman yang

merekamakandanmemposisikanorang yang Anda rawat

dalam posisi tegak saat Anda sedang membantu mereka

makan.

Anda telah menyelesaikan pelajaran ini,  
Selamat!
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1.Uji pemahamanAnda

Bagaimana cara memperbaiki pola makan dan
mencegahpenurunanberatbadan.

Apa saran Anda untuk Helmi dalam memperbaiki 

pola makanSarah?

✓ Bersikap fleksibel untuk makan saat ibunya bangun.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Orang yang 

mengalami demensia tahap lanjut membutuhkan

istirahat, oleh karena itu fleksibilitas dalam

merencanakan waktu makan akan sangat membantu

ketika mereka sedang tidur saat waktu makan normal.

✓ Dalam suatu catatan harian, catat apa yang dimakan 

dan seberapa sering ibunya makan.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Penting untuk

mencatat apa yang dimakan oleh orang dengan

demensia. Dengan ini, para pengasuh akan lebih

memahami kapan dan jenis makanan apa yang

dibutuhkan untuk asupan makananyang cukup.

✓ Pastikan Sarah memiliki akses terhadap makanan yang  
ia sukai.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Makanan apa

yang disukai oleh Sarah sebelum diagnosis

demensianya? Makanan apa yang disukai olehSarah 

saat ini?
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2. Uji pemahamanAnda

Bahanyangtidakbisadimakan.

Menurut Anda, apa yang seharusnya dilakukan oleh  

Ella?

✓ Menyadari bahwa ia harus mengunci bahan-bahan
kimia rumah tangga, seperti sabun cuci piring, di
dalamsuatu lemari.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Menyimpan
barang-barang berbahaya tersebut denganamanakan
membantu melindungi orang dengan demensia.

Tinggalkan beberapa bahan rumah tangga yang tidak

boleh dimakan di tempat yang bisa diraih oleh Khaira,
karena ia berpikir Khaira harus diajari bahwa bahan-
bahan tersebut tidak bolehdimakan.

Ini merupakan tanggapan yang tidak baik. Orang
dengan demensia tahap lanjut dapat mengalami
perubahan penilaian terkait apa yang boleh dan tidak
boleh dimakan. Hal yang penting untuk dilakukan
adalah menyimpan barang-barang berbahaya ini jauh
dari mereka.

3. Uji pemahamanAnda

Membantuseseoranguntukmakandenganaman.

Bagaimana Rosidi bisa membantu Habilah?

✓ Pelajari bagaimana cara membuat makanan lunak, 

dan minuman kental yang sehat untuk Habilah.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Menyediakan

makanan lunak dan minuman kental yang sehat akan

mempermudah orang dengan demensia untuk makan

dan minum sendiri serta menjaga berat badan yang

sehat.

Tidak memerhatikan bagaimana cara Habilah duduk 

saat ia membantuHabilah untuk makan.

Ini merupakan tanggapan yang tidak baik.

Mereka seharusnya memposisikan Habilah secara

duduk tegak. Hal ini akan membantu Habilah

untuk makan dan minum dengan lebih baik serta

mencegah pneumonia aspirasi.
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1. Solusi yang memungkinkan untuk masalah-

masalah seperti buang air kecil di lantai atau

kehilangan kontrol kandung kemih.

Buangair kecil di lantai

Demensia dapat memengaruhi kemampuan seseorang dalam

mencari jalan ke kamar mandi dan mengidentifikasi toilet

dan/atau kursi toilet.

Anda tidak seharusnya menyalahkan orang dengan demensia atas

perilaku ini, ataupun menghukum mereka, karena tanggapan

seperti ini akan membuat mereka dan diri Anda sendiri stres.

Memodifikasi rumahAnda dapat membantumerekamenggunakan

kamar mandi.

MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?

128

Bagaimanapelajaran ini dapat membantusaya? 

Pelajaran ini akan membantu Anda berpikir tentang 

masalah kesehatan, dan membantu orang yang Anda 

rawat dalam menggunakan toilet dan menahan diri.

Apayangakansayapelajari?

1. Solusi yang memungkinkan untuk masalah-

masalah seperti buang air kecil di lantai atau

kehilangan kontrol kandung kemih.

2. Menggunakan alat bantu dan peralatan  

inkontinensia.
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Pelajaran 3. Perawatan pada gangguan kontrol                 
                                                                                     buang air dan kemandirian bertoilet

Bagi orang dengandemensia, ketidakmampuan 
bertoilet dan gangguan dalam mengontrol 
buang airdapatberujung pada infeksi dan masalah

kesehatan lainnya, rasa percaya diri yang rendah dan 

penarikan diri dari aktivitas sosial.



Mari kita lihat contohnya

Titi merawat suaminya, Wagiman, sejak ia mengalami

demensia vaskuler beberapa tahun yang lalu. Wagiman

mampu pergi ke toilet sendiri tanpa bantuan, tetapi akhir-

akhir ini, Titi melihat Wagiman buanga air kecil di lantai di

luar toilet.

Tips

Di bawah ini adalah beberapa tips jika orang yang Anda 
rawat mengalami kesulitan dalam menggunakan toilet.

o Letakkan foto toilet pada pintu toilet untuk  

membantu mereka menemukan toilet.

o Sediakan penunjuk arah ke toilet jika mereka tidak 

mampu menemukannya.

o Sediakan lampu malam yang cukup terang di lorong

rumah di antara kamar tidur dan toilet.

o Gunakanwarnayang kontras untuk kursi toilet.

o Ganti celana orang tersebut menjadi celana yang 

mudah dilepas.

o Sediakan petunjuk langkah-demi-langkah untuk orang 

tersebut jika mereka lupa cara menggunakan toilet.

1. Uji pemahamanAnda

Mencegahbuangairkecil di lantai.

Menurut Anda, apakah tanggapan yang tepat untuk

Titi?

Silahkan pilih jawaban yang benar.

 Membuat beberapa perubahan sederhana pada

lingkungan dan pakaian, seperti meletakkan foto toilet

pada pintu kamar mandi, menggunakan warna kontras

untuk kursi toilet atau mengganti celana Wagiman

menjadi celana yang tidak memerlukan ikat pinggang.

 Beritahukan kepada suaminya, Wagiman, bahwa ia

membuat masalah dan menghukum Wagiman dengan

cara tidak mengajaknya pergi untuk jalan-jalan rutin di

lingkungan rumahnya.
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Apasaja faktor lain yangbisaberkontribusi terhadap kehilangankontrolkandungkemih?

Faktor kontribusi Rekomendasi solusi

Jarak yang jauh di 

dalam rumah untuk 

pergi ke toilet.

 Arahkan orang yang Anda rawat ke toilet.

 Sediakan toilet di samping tempat tidur di malam hari.

 Gunakan lampu malam di kamar tidur dan di rumah.

Toilet umum yang berjarak 

jauh dari rumah.

 Sediakan pispot untuk mereka gunakan di dalam rumah.

Tidak mampu menemukan
toilet.

 Pasang foto toilet pada pintu kamar mandi.

Warna kursi toilet 

kurang kontras.

 Ganti tempat duduk toilet dengan warna berbeda untuk  
meningkatkan kontras.

Kurang pencahayaan di lorong
rumah.

 Sediakan pencahayaan yang memadai di lorong rumah.

Kurang pencahayaan di dalam
toilet.

 Sediakan pencahayaan yang memadai di dalam toilet.
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Faktor kontribusi Rekomensasi solusi

Pintu toilet yang sempit 

yang tidak bisa dilewati 

alat bantu jalan atau kursi

roda.

 Modifikasi pintu sehingga alat bantu jalan atau kursi roda bisa lewat.

Gangguan penglihatan.  Arahkan orang yang Anda rawat ke toilet di siang hari.

 Sediakan pispot di samping tempat tidur di malam hari.

Tidak mampu melepas celana.  Ganti celana menjadi celana yang mudah dibuka dan dilepas.

 Bantu orang yang Anda rawat untuk memakaicelana.

Lupa apa yang ingin dilakukan 
di toilet.

 Ingatkan orang yang Anda rawat terkait aktivitas yang perlu mereka lakukan.

 Sediakanpetunjuk langkah-demi-langkahdalammenggunakantoilet untuk 
mereka.
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Buang air kecil di tempat umum.

Demensia memengaruhi kemampuan seseorang untuk

menjelaskan kebutuhan mereka, contohnya saat perlu pergi ke

kamar mandi. Selain itu, demensia dapat memengaruhi

penilaian seseorang terkait apa yang normal atau tidak normal

di tempat umum.

Anda bisa membantu mencegah ketidaksengajaan ini

(inkontinensia) dengan cara membuat jadwal harian rutin untuk

membantu orang yang Anda rawat untuk pergi ke toilet. Cara

yang dapat membantu Anda adalah dengan mengidentifikasi

seberapa sering mereka menggunakan toilet sebelum mereka

mengalami demensia. Anda juga bisa mengidentifikasi apakah

orang yang Anda rawat perlu pergi ke kamar mandi dengan

melihat cara mereka berperilaku, contohnya saat mereka

menjadi gelisah, stres, atau cemas.

Mari kita lihat contohnya

Slamet merawat ibunya, Sinem, yang didiagnosis demensia

5 tahun lalu. Slamet biasanya membawa ibunya berbelanja

di lingkungan rumahnya karena ibunya senang bertemu

orang-orang.

Akhir-akhir ini, Slamet menyadari bahwa ibunya kehilangan  

kontrol kandung kemih saat siang hari.

2. Uji pemahamanAnda

Mengatasihilangnyakontrolkandungkemih.

MenurutAnda, apa tanggapan yang tepat untuk 

Slamet?

Silahkan pilih jawaban yang benar.

 Karena ini merupakan situasi yang memalukan bagi 

Slamet, ia sebaiknya berhenti membawa ibunya 

untuk berbelanja.

 Slamet sebaiknya mencoba memastikan ibunya ke  

toilet sebelum pergi berbelanja.
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Mengisi catatan harian penggunaantoilet dapat membantuandauntuk memperbaiki kontrol kandungkemih atau usus.

Catatan harian penggunaantoilet Tanggal:

Waktu Jumlah kunjungan ke 

toilet

Jumlah hilang kontrol 
kandung kemih atau 

usus

Apa kemungkinan

penyebab yang Anda lihat?

06:00-09:00

09:00-12:00

12:00-15:00

15:00-18:00

18:00-21:00

21:00-00:00

0:00-03:00

03:00-06:00
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2. Menggunakan alat bantu dan peralatan inkontinensia.

Pada demensia tahap lanjut, orang dengan demensia dapat

tidak mampu mengontrol kandung kemih dan pergerakkan

usus mereka. Sebelum menggunakan alat bantu dan

peralatan inkontinensia, Anda harus meminta bantuan

tenaga kesehatan profesional untuk membantu

mengidentifikasi penyebab-penyebab inkontinensia, karena

penyebab ini ada yang bisa diobati sehingga bersifat

reversibel.
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Terdapat banyak alat bantu inkontinensia, popok, dan

peralatan sekali pakai dan/atau yang bisa dicuci kembali.

Ketika memilih produk tertentu, Anda sebaiknya

mempertimbangkan biaya, efektivitas, kenyamanan, dan

kemudahannya.

Untuk laki-laki yang hanya bisa terbaring, Anda bisa

menggunakan pispot untuk mengumpulkan urinnya.

Beberapa urinal ini didesain khusus untuk mencegah

kebocoran urin ke belakang.

Tips



Mari kita lihat contohnya

Eti mengalami penyakit Alzheimer tahap lanjut dan tinggal

bersama keluarga putranya. Menantunya, Marina, adalah

orang yang merawatnya. Karena Eti tidak mampu

mengontrol kandung kemih atau pergerakan ususnya, dokter

menyarankan Marina untuk mencoba memakaikan popok

inkontinensia untuk Eti.

Pada awalnya, Marina menghadapi beberapa masalah:

 Eti terus menerus melepas popoknya dan  

membuangnya di lantai.

 Celana Eti masih basah walaupun ia sudah  

menggunakan popok inkontinensia.

 Eti mempunyai masalah kulit di area kelaminnya.

3. Uji pemahamanAnda

Gunakanprodukkebersihan pribadi.

MenurutAnda,apakahtanggapan yangtepat untuk

Eti? Silahkan pilih jawaban yang benar.

 Marina sebaiknya memaksaEti memakaipopok.

 Marina sebaiknya mengingatkan ibu mertuanya untuk

ke kamar mandi di waktu yang terjadwalkan jika ia

tidak melakukannya sendiri.
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Tips

Di bawah ini adalah beberapa tips untuk perawatan inkontinensia.

Masalah Kemungkinan penyebab Rekomendasi solusi

Selalu melepas 

popok dan

membuang ke

lantai.

 Merasa tidak nyaman dengan popoknya.

 Ukuran popoknya salah.

 Popok basah dan harus di ganti.

 Periksa apakah ukuran popok sudah tepat.

 Ganti popok yang basah tepat waktu.

 Konsultasikan ke dokter terkait perilaku orang 

tersebut.

Celana Eti masih 
basah walaupun 

ia sudah 
menggunakan 

popok 
inkontinensia.

 Ukuran popok tidak tepat.

 Jadwal ke toilet tidak dipatuhi.

 Gunakan ukuran dan jenis popok yang sesuai.

 Merencanakanjadwal ke toilet secara rutin 

untuk mengurangi penggunaan popok.

Mengalami 

iritasi kulit atau 

nyeri di area 

kelamin.

 Popok inkontinensia dapat

menyebabkan kerusakan kulit.

 Ukuran popok yang tidak sesuai

dan terlambat mengganti popok

kotor secara tepat waktu dapat

menyebabkan infeksi kulit.

 Gunakan ukuran dan jenis popok yang sesuai.

 Ganti popok kotor tepat waktu dan jaga 
kebersihan di sekitar area kelamin.

 Berikan krim atau lotion yang menjaga

kesehatan kulit.

Mengalami

demam,

kesakitan, urin 

berbau tajam.

 Infeksi saluran kemih disebabkan oleh

banyak faktor, termasuk inkontinensia dan

perawatan genitalia yang buruk.

 Pergi ke dokter.

 Jaga asupan air/jus 6-8 gelas per hari kecuali
jika orang tersebut sedang mendapat
restriksi cairan atau diet.

 Jaga kebersihan kelamin.
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Mari kitaulas apayangtelahAndapelajari.

 Jangan salahkan orangtersebut atas ketidaksengajaan 
apa pun, seperti buang air kecil di lantai.

 Ubah lingkungan Anda untuk mengurangi terjadinya
buang air yang tidak disengaja (contohnya dengan
memasang foto toilet pada pintu kamar mandi).

 Bawalah orang yang Anda rawat ke toilet secara rutin
untuk mengurangi angka kejadian.

 Frekuensi kunjungan ke toilet perlu diatur berdasarkan
pola ke toilet yangorangdengandemensia tersebut miliki
sebelummengalami demensianya.

 Jika perubahan-perubahan ini tidak membantu, maka
kemungkinan alat bantu inkontinensia dapat membantu
Anda.

 Ketahuilah bahwa penggunaan alat bantu inkontinensia
dapatmengiritasikulit jika tidakdigunakansecara tepat.

 Jagalah kebersihan area kelamin untuk mengurangi risiko
infeksi saluran kemih.

 Jika orang dengan demensia tersebut tidak melakukan
pembatasan cairan, dorong mereka untuk minum 6-8
gelas air/jus per hari untuk membantu mencegah infeksi
saluran kemih.

Anda telah menyelesaikan  
pelajaran ini, Selamat!

Tips
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1.Uji pemahamanAnda

Mencegahbuangair kecil di lantai.

MenurutAnda,apakahtanggapan yangtepat untuk 

Titi?

✓ Membuat beberapa perubahan pada lingkungan dan

pakaian secara sederhana, seperti meletakkan foto

toilet pada pintu kamar mandi, menggunakan

warna kontras untuk kursi toilet atau mengganti

celana Wagiman menjadi celana yang tidak

memerlukan ikat pinggang.

Ini merupakan jawaban terbaik. Orang dengan

demensia dapat mengalami kesulitan dalam mencari

dan menggunakan toilet, sehingga perubahan-

perubahan ini dapat membantu Wagiman.

 Beritahukan kepada suaminya, Wagiman, bahwa ia

membuat masalah dan menghukum Wagiman dengan

cara tidak mengajaknya pergi untuk jalan-jalan rutin

di lingkungan rumahnya.

Ini merupakan jawaban yang tidak baik. Jangan

pernah mengancam orang dengan demensia seperti

ini. Wagiman akan merasa malu dan tanggapan ini

dapat membuat ia merasa marah.
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JAWABAN –MEMBERIKAN PERAWATAN SETIAP HARI Pelajaran 3. Perawatan pada gangguan kontrol                 
                                                                                     buang air dan kemandirian bertoilet



MenurutAnda, apa tanggapan yang tepat untuk 

Slamet?

 Karena ini merupakan situasi yang memalukan bagi

Slamet, ia sebaiknya berhenti membawa ibunya untuk 
berbelanja.

Ini bukan merupakan tanggapan yang terbaik karena
ibunya akan kehilangan aktivitas menyenangkan yang
sangat penting.

✓ Slamet sebaiknya mencoba memastikan ibunya ke 

toilet sebelum pergi berbelanja.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Cara ini
merupakan cara yang baik untuk membantu mencegah
Sinemkehilangan kontrol kandung kemih.
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Ini merupakan jawaban yang salah! Sangat penting

untuk memeriksa mengapa orang dengan demensia

dapat merasa tidak nyaman dengan popok mereka.

Apakah ukurannya salah? Apakah popoknya basah dan

apakah perlu diganti?

✓ Marina sebaiknya mengingatkan ibu mertuanya

untuk ke kamar mandi di waktu yang terjadwalkan

jika ia tidak melakukannya sendiri.

Ini merupakan jawaban terbaik. Kunjungan toilet

yang terjadwal dapat membantu mengurangi

inkontinensia dan kebutuhan pemakaian popok.

3.Uji pemahamanAnda

Gunakan produk kebersihan pribadi.

MenurutAnda, apakah tanggapanyang tepatuntukEti?

 Marina sebaiknya memaksa Eti memakaipopok.



1. Memodifikasi lingkungan untuk membuat  

perawatanpribadi menjadi lebih mudah.

Terdapat berbagai alasan terkait mengapa orang tersebut

tidak bisa melakukan perawatan pribadi. Salah satunya adalah

orang dengan demensia mungkin tidak dapat menemukan

barang yang merekabutuhkan untuk perawatan pribadi.

Contohnya, ketika Anda tidak bisa menemukan sikat gigi dan

pasta gigi Anda karena gangguan daya ingat, maka akan sulit

bagiAndauntuk menggosokgigiAnda.

Akan tetapi, Anda bisa memodifikasi lingkungan Anda agar

mempermudah mereka dalam menemukan barang yang

mereka butuhkanuntuk perawatan pribadi.

MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?

Demensia memengaruhi kemampuan seseorang untuk 

menjaga kebersihanpribadi, contohnyamenggosokgigi,

mandi dan berdandan. Oleh karena itu, adanya bantuan 

untuk menjaga perawatan pribadi dengan baik sangat

penting. Bagi orang dengan demensia, perawatan  

pribadi yang buruk dapat berujung pada infeksi dan

masalah kesehatan lainnya, rasa percaya diri yang 

rendah dan penarikan diri dari aktivitas sosial.

Bagaimana pelajaran ini dapat membantu saya?

Pelajaran ini akan membantu Anda memikirkan

masalah kesehatan dari orang yang Anda rawat serta

membantu mereka dengan perawatan pribadinya.

Apayangakansayapelajari?

1. Memodifikasi lingkungan untuk membuat  

perawatan pribadi menjadi lebih mudah.

2. Tips untuk berpakaian, perawatan mulut, dan  

bantuan saat mandi sehari-hari.
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Mari kita lihat contohnya

Marni mengalami penyakit Alzheimer, tetapi ia mampu merawat 

dirinya sendiri tanpa bantuan anggota keluarganya.

Baru-baru ini, suaminya, Amat, menyadari bahwa ia duduk di

meja untuk sarapan dengan memakai pakaian tidur tanpa

mencuci muka, menyisir rambutnya, atau berdandan

sebagaimana biasanya ia lakukan.

Terdapat beberapa alasan mengapa Marni tidak lagi

melakukan perawatan pribadi sebelum sarapan. Salah

satunya adalah ia dapat mengalami depresi. Untuk

informasi lebih lanjut terkait depresi, Silakan lihat

Pelajaran 4. Depresi, kecemasan dan apatis pada Modul

5.

1. Uji pemahamanAnda

Mempromosikankebersihan pribadi.

secara berurutan dan berikan label dengan kata-kata
yang berukuran besar dan warna-warni untuk dibaca
Marni.

 Minta menantu mereka untuk membawa Marni dari
meja ke kamar mandi dan membantunya mandi dan
mengganti baju.
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Menurut Anda, apakah tanggapan yang
t epa t unt ukAmat ? Silahkanpilih jawabanyang

benar.
 Letakkan barang-barang untuk perawatan pribadinya



2. Tips untuk berpakaian, perawatan mulut, dan  
bantuan saat mandi sehari-hari.

Kesulitan dalam memilih pakaian yang tepat atau cara 
berpakaian yang tepat.

Demensia dapat memengaruhi kemampuan seseorang untuk 

memilih pakaian dan berpakaian dengan tepat.

Anda dapat membantu orang yang Anda rawat untuk memilih

pakaian dan untuk berpakaian dengan memanfaatkan

kemampuan mereka yang masih tersisa. Anda sebaiknya tidak

mengambil alih tugas-tugas tersebut ketika orang dengan

demensia tersebut masih bisa melakukannya.

Mari kita lihat contohnya

Toni mengalami penyakit Alzheimer dan dirawat oleh istrinya,

Supriati. Dahulu Toni mempersiapkan pakaiannya di sore hari

untuk dipakai keesokan harinya.

Baru-baru ini, Supriati melihat bahwa Toni lupa melakukan hal ini

dan cenderung memakai pakaian yang sama setiap harinya.

Supriati juga melihat bahwa Toni tidak mengancing seluruh

kancing bajunya, ikat pinggangnya tidak terikat dengan baik dan

ia lupa mengikat tali sepatunya.

2. Uji pemahamanAnda

Berpakaian.

MenurutAnda, apakah tanggapan yang tepat  

untuk Supriati? Silahkan pilih jawaban yang benar
 Beritahukan kepada Toni jangan berantakan saat

mengenakanpakaian, memilih pakaianuntukToni 
dan memakaikan pakaiannya.

 IngatkanToni untukmempersiapkanpakaiannya di 
sore hari dan dorong ia untuk memakai celana yang
tidak membutuhkan ikat pinggang dan sepatu yang 
tidak membutuhkan tali sepatu.
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Kesulitan dalam menggosok gigi.

Demensia tidak hanya memengaruhi memori tetapi juga

pengaturan, koordinasi, dan konsentrasi, yang dibutuhkan

untuk melakukan perawatan mulut. Perawatan mulut yang

buruk berhubungan dengan nafsu makan yang buruk, napas

yang tidak sedap, infeksi gigi atau gusi danmasalahkesehatan

lainnya.

Tujuan dari membantu perawatan mulut adalah agar orang

tersebut dapat memanfaatkan sisa kemampuan mereka sebisa

mungkin.

Mari kita lihat contohnya

Sutejo mengalami penyakit Alzheimer tetapi ia mampu

menggosok giginya sendiri tanpa bantuan. Akhir-akhir ini,

istri Sutejo, Rosnasari, menyadari bahwa suaminya membuat

kekacauan di kamar mandi dengan air dan pasta gigi berada

di wastafel dan lantai. Ia juga melihat bahwa suaminya tidak

mampu menggosok giginya dalam urutan yang biasanya ia

lakukan dan tidak bisa memasang gigi palsunya sendiri.

3. Uji pemahamanAnda

Mempromosikan perawatan mulut.

Menurut Anda, apakahtanggapanyang tepat

untuk Rosnasari?

Silahkan pilih jawaban yang benar.

 Pasang gigi palsu Sutejo ke dalam mulutnya tanpa

bertanya dulu.

 Instruksikan suaminya tentang bagaimana cara

menggosok gigi langkah demi langkah dan puji

suaminya jika ia melakukannya dengan baik.
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












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Kesulitan dalam melakukan perawatan pribadi dan 
mandi.

Demensia juga dapat memengaruhi kemampuan seseorang

untuk mencuci rambut mereka dan mandi. Orang dengan

demensia dapat memAndang bantuan untuk perawatan pribadi

sebagai suatu ancaman terhadap privasi, keselamatan dan

keamananmereka, serta dapat menolakbantuan apa pun.

Mari kita lihat contohnya

Sugeng mengalami penyakitAlzheimer dan dirawat oleh 
istrinya, Khairulia. Karena usianya, Khairulia sudah tidak
mampu membantu memandikan Sugeng, sehingga
keluarganya memutuskan ketiga menantunya dapat

bergantian membantu mandi Sugeng dengan jadwal
mingguan.

Menantu tertuanya sangat baik kepada Sugeng dan
meyakinkan Sugeng bahwa ia akan membuat Sugeng
senyaman mungkin saat mandi. Ia membawa Sugeng ke
kamar mandi dan mulai melepaskan pakaiannya. Sugeng
tiba-tiba mendorongnya, berteriak dan memberitahukan
kepadanya untuk pergi.

4. Uji pemahamanAnda

Menolakbantuanmandi.

Menurut Anda, apakah tanggapan yang tepat untuk

keluarga Sugeng? Silahkan pilih jawaban yang benar.

 Keluarga Sugeng menyadari bahwa Sugeng mengira

menantunya adalah orang asing, karena itu Khairulia

memutuskan untuk menenami Sugeng saat

memantunya memandikannya.

 Mereka sebaiknya berkata kepada Sugeng bahwa ia

seharusnya berterima kasih untuk bantuan yang ia

terima dan jika ia terus berperilaku seperti ini, ia akan

dikirimke fasilitas perawatan jangka panjang.
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Ketika kita memberikan bantuan untuk perawatan pribadi,

sebisa mungkin tanyakan kepada orang dengan demensia

tersebut terkait pilihannya dan hargailah keputusannya.

Yakinkan merekabahwa merekaaman dan nyaman.

Orang dengan demensia dapat menunjukkan penolakan saat

perawatan pribadi, atau bahkan menjadi agresi seperti Sugeng

pada contoh ini. Untuk membaca lebih lanjut terkait bagaimana

cara mencegah atau berhadapan dengan agresi, Silakan lihat

Pelajaran 3.Agresi pada Modul 5.

Di bawah ini adalah beberapa tips dalam

memberikan bantuan saat mandi.
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2. Aktivitas

Silakan pilih aktivitas perawatan pribadi apa punyangdibutuhkan oleh orang dengandemensia. Latih merekamelalui langkah-

langkah individu yang terlibat pada masing-masingaktivitas.

 Memilih pakaian siang hari.  Melepas pakaian sebelum mandi.

 Meletakkan keset anti-slip pada lantai.  Mencuci rambut/tubuh saat mandi.

 Melepas/memakai piyama.  Bercukur.

 Mencuci dan mengeringkan tangan.  Menggunakan handuk untuk mengeringkan rambut/tubuh.

 Mencuci dan mengeringkan wajah.  Memakai losion tubuh untuk melembabkan kulit.

 Mencuci dan mengeringkan kaki  Memeriksa tanda-tanda masalah kulit.

 Mencuci dan mengeringkan area genitalia.  Berpakaian setelah mandi.

 Mengeringkan badan setelah mandi.  Menyisir rambut.

 Mengganti pakaian malam hari menjadi pakaian siang

hari.

 Menggunakan pengering rambut listrik.

 Bersiap untuk mandi.  Memakai make-up.

 Menyalakan keran air, mengatur suhu air dan bersiap-

siap mandi.

 Memotong kuku jari tangan dan jari kaki saat dibutuhkan.
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Mari kitaulas apayangtelahAndapelajari.

 Libatkan orang dengan demensia tersebut dalam

perawatan pribadi dan perawatan mulut, dengan

memanfaatkan sisa kemampuan mereka.

 Ubahlah lingkungan Anda, contohnya dengan cara

memberikan petunjuk, mendorong mereka untuk

memilih jenis pakaian yang berbeda atau menyediakan

tempat duduk saat melakukan perawatan pribadi.

 Libatkan orang yang Anda rawat dalam pengambilan

keputusan sehari-hari, contohnya pakaian apa yang

ingin mereka kenakan.

 Ingatlah bahwa kurangnya bantuan untuk perawatan

pribadi dapat mengakibatkan gelisah atau agresi.

 Bersikaplah dengan penuh kepedulian dan cobalah

untuk mengerti mengapa mereka menolak dibantu

untuk perawatan pribadinya.

Anda telah menyelesaikan pelajaran ini, Selamat!
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1. Uji pemahamanAnda

Mempromosikan kebersihan pribadi.

MenurutAnda, apakah tanggapan yang tepat untukAmat?

✓ Letakkan barang-barang untuk perawatan pribadinya

secara berurutan dan berikan label dengan kata-kata

yang berukuran besar dan warna berbeda untuk

dibaca Marni.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Orang dengan

demensia dapat kehilangan kemampuan untuk

menemukan barang yang tidak terlihat jelas. Membuat

suatu lingkungan yang ‘mudah ditemukan’untuk mereka

adalah suatu hal yang sangat penting.

Minta menantu mereka untuk membawa Marni dari

meja ke kamar mandi dan membantunya mandi dan

mengganti baju.
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Ini merupakan jawaban yang tidak benar. Amat harus

terlebih dahulu mencari tahu apaalasan Marni tidak lagi

melakukan perawatan pribadi sebelum sarapan. Selain

itu, daripada berasumsi, Amat seharusnya menanyakan

istrinya terlebih dahulu apakah ia menginginkan

bantuan dari menantunya. Amat bisa membuat Marni

semakin kecewa jika ia tidak bertanya terlebihdahulu.



2. Uji pemahamanAnda

Berpakaian.

Menurut Anda, apakah tanggapan yang tepat untuk 

Supriati?

 Beritahukan kepada Toni bahwa jangan berantakan saat

mengenakan pakaian, memilih pakaian untuk Toni dan

memakaikan pakaiannya.

Jawaban ini tidak membantu. Bukan salah Toni jika ia

mengalami kesulitan dalam berpakaian. Dengan sedikit

bantuan tambahan, Toni mungkin masih bisa

berpakaian sendiri.

✓ Ingatkan Toni untuk mempersiapkan pakaiannya di

sore hari dan dorong ia untuk memakai celana yang

tidak membutuhkan ikat pinggang dan sepatu yang

tidak membutuhkan tali sepatu.

Anda benar! Hal ini akan membuat Toni mampu

berpakaian sendiri, yang juga akan membantu

meningkatkan rasa harga dirinya.

3. Uji pemahamanAnda

Mempromosikan perawatan mulut.

Menurut Anda, apakah tanggapan yang tepat untuk 

Rosnasari?

Pasang gigi palsu Sutejo ke dalam mulutnya tanpa 

bertanya dulu.

✓ Mengajari Sutejo bagaimana cara menggosok giginya

langkah demi langkah dan puji suaminya jika ia

melakukannya denganbaik.

Ini merupakan jawaban terbaik. Sutejo menjaga

tingkat kemandiriannya dengan cara ini, dan dapat

membantu meningkatkan rasa harga dirinya.
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Ini bukan jawaban yang benar. Rosnasari mengambil
alih tugas-tugas Sutejo sepenuhnya dan bahkan tidak
meminta izinnya. Tanggapan ini dapat membuat
Sutejo merasa kecewa.



4. Uji pemahamanAnda

Menolakbantuanmandi.

MenurutAnda, apakah tanggapan yang tepat untuk keluarga Sugeng?

✓ Keluarga Sugeng menyadari bahwa Sugeng mengira

menantunya adalah orang asing, karena itu

Khairulia memutuskan untuk menemani Sugeng saat

menantunya memandikannya.

Saran yang bagus! Orang dengan demensia dapat

tidak lagi mengenali orang yang dulu mereka kenal.

Oleh karena itu, penting untuk memberikan waktu

transisi yang cukup untuk mengakrabkan diri dengan

orang-orang.

Mereka harus berkata kepada Sugeng
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bahwa ia seharusnya berterima kasih untuk
bantuan yang ia terima dan jika ia terus
berperilaku seperti ini, ia akan dikirim ke
fasilitas perawatan jangka panjang.

Ini merupakan saran yang buruk. Jangan
pernah mengancam orang dengan demensia
seperti ini. Cara berbicara seperti ini tidak
akan membantu situasi dan akan membuat

Sugeng merasa sangat stres.
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1. Membuat rutinitas di siang hari untuk orang dengan 

demensia.

Ketika seseorang mengalami demensia, penting bagi Anda

untuk membuat suatu lingkungan yang mendukung mereka

untuk melakukan hal-hal yang mereka sukai.

Hal ini juga berlaku untukAnda.

Penting bagi Anda untuk mencoba menjaga rutinitas dan

aktivitas yang biasa dilakukan oleh orang yang anda rawat,

dan menyesuaikan rutinitas serta aktivitas tersebut seiring

berubahnya kemampuan mereka.

MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?

Menjaga rutinitas dan aktivitas yang dikenal oleh orang 

dengandemensiaadalah suatu hal yangpentinguntuk

membantumembuatsuatu hari yang menyenangkan.

Bagaimana pelajaran ini dapat membantu saya?

Dengan mempelajari bagaimana cara menyesuaikan

rutinitas dan aktivitas seiring berubahnya kemampuan

orang dengan demensia tersebut.

Apayangakansayapelajari?

1. Membuatrutinitas di sianghari untukorang 

dengan demensia.

2. Menyesuaikan rutinitas seiring perubahan  

kemampuan orang yangAnda rawat.
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Apa iturutinitas?

Suatu rutinitas adalah sesuatu yang dilakukan seseorang setiap  
hari atau hampir setiap hari.

Mencoba dan melanjutkan rutinitas bagi orang dengan demensia
selama mungkin merupakan hal yang penting untuk dilakukan.
Hal ini dapat menenangkan dan mengurangi stres di rumah.
Kenali rutinitas biasa orang tersebut. Jika sebelumnya tidak ada
rutinitas, contohnya saat malam hari, maka cara yang dapat
membantu adalah dengan membuat suatu rutinitas dan
mengikuti rutinitas tersebut secara rutin. Rutinitas ini dapat
meliputi minum secangkir teh, mendengarkan musik yang
menenangkan, atau berdoa.

Memiliki rutinitas di waktu-waktu lain juga bermanfaat,
contohnya seperti langsung dilakukan setelah bangun dari
tempat tidur di pagi hari, ketika sedang makan siang atau
merencanakanapa yang akan dilakukan di sore hari.

Semakin mudah dan sederhana rutinitas tersebut untuk dijalani,
semakin besar kemungkinannya untuk menenangkan orang
dengan demensia dan mengurangi stres di rumah.

Pagi hari: memulai hari.

Hal yang bermanfaat untuk dilakukan adalah mengatur waktu
untuk bangun dan selanjutnya mengatur beberapa hal yang akan
dilakukan secara berurutan dalammemulai aktivitas. Contohnya
mandi, menggosok gigi, berpakaian lalu duduk untuk sarapan.
Seiring berlanjutnya demensia, orang yang Anda rawat akan
membutuhkanbantuanuntuksetiapaktivitas ini tetapisalahsatu
cara untuk mengurangi stres adalah dengan menjaga rutinitas
sehari-hari agar semirip mungkin.

Saat siang hari, hal yang juga penting untuk dilakukan adalah
mencoba meluangkan waktu untuk aktivitas yang disukai oleh
orang dengan demensia, seperti mengunjungi teman atau
anggota keluarga lainnya, membaca, bermain games, atau
melihat TV. Aktivitas-aktivitas ini akan bergantung pada minat
orang tersebut sebelumnyadan kemampuannya saat ini.

Pada demensia tahap awal, anggota keluarga atau teman Anda
mungkin masih bisa melakukan hal yang mereka sukai dengan
pendampingan yang minimal. Namun seiring berlanjutnya
penyakit tersebut, aktivitas-aktivitas tersebut perlu diubah atau
dimodifikasi sehingga mereka masih bisa menikmati aktivitas
tersebut. Hal yang penting adalah bersikap fleksibel dan kreatif
dalam mencari rutinitas dan sesuaikan aktivitas tersebut
seperlunya seiring berjalannyawaktu.
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Mari kita lihat contohnya

Nurhayati mengalami demensia dan terbiasa minum teh

langsung dan telah bersiap-siap di pagi hari. Putrinya, Peny,

sangat ingin mendorong ibunya untuk berjalan-jalan setiap hari,

sebagaimana direkomendasikan oleh dokter. Peny tidak

menyadari rutinitas sehari-hari ibunya, sehingga saat ia

mencoba mengajak Nurhayati pergi berjalan-jalan langsung

setelah sarapan, Nurhayati menolaknya.

1. Uji pemahamanAnda

Rutinitas pagi.

Apa saranAnda untuk Peny?
Silahkan pilih jawaban yang tepat dari tanggapan di
bawah ini.
 Jika Peny menyarankan untuk tetap menjaga

rutinitas ibunya yaitu minum teh terlebih dahulu,
maka kemungkinan Nurhayati akan pergi berjalan-
jalan setelahnya.

 Peny seharusnya menanyakan Nurhayati aktivitas
apa yang ia biasa lakukan dan dalam urutan apa
dia ingin melakukannya.

 Peny seharusnya memaksa Nurhayati untuk
berjalan-jalan karena hal ini disarankan oleh
dokter.
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2. Menyesuaikan rutinitas terhadapperubahan

kemampuanorangyangAndarawat.

Penting bagi anda untuk menyesuaikan rutinitas seiring  
berubahnya kemampuan orang yang anda rawat.

Berikut ini beberapa rutinitas umum yang dapat dilakukan saat 
siang hari untuk orang dengan demensia.

Dipagihari

Bangun pada waktu yang sama setiap hari.

 Adaptasi: mungkin dibutuhkan bantuan untuk bangun
karena orang dengan demensia mungkin tidak mampu
mengatur alarm secara tepat.

Sarapan di waktu yang sama. Pada demensia tahap awal,
anggota keluarga atau teman Anda mungkin masih bisa
membuat sarapan mereka sendiri.
 Adaptasi: orang dengan demensia mungkin membutuhkan

seseorang untuk meletakkan bahan-bahan. Kedepannya,
mereka akan membutuhkan bantuan lebih dalam
menyiapkan sarapan dan makan.

Melakukan aktivitas perawatan diri, seperti menggosok gigi,
mandi/bersih-bersih, berpakaian. Pada tahap awal, orang yang
Anda rawat mungkin mampu melakukan semua aktivitas ini tanpa
bantuan.
 Adaptasi: Barang-barang seperti sikat gigi, pasta gigi, dll.

bisa diletakkan di kamar mandi secara jelas untuk
mendorong orang tersebut melakukan aktivitas tersebut.
Pada demensia tahap lanjut, mungkin seseorang perlu
melakukan aktivitas tersebut untuk orang dengan
demensia, atau bersamaan dengan mereka.

Untuk tips lebih lanjut, Silakan lihat Pelajaran 4. Perawatan pribadi 
pada modul ini.
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 Membuat rutinitas pagi hari dan menjaga

rutinitas tersebut selama mungkin merupakan

hal yang penting untuk dilakukan.

 Buatlah penyesuaian seperlunya saat

kemampuan orang dengan demensia tersebut

berubah.

Ingat



Saat sianghari

Hal yang dapat membantu Anda adalah dengan merencanakan

aktivitas yang disukai orang yang Anda rawat, berdasarkan minat

mereka sebelumnyadan kemampuan mereka saat ini.

Mari kita lihat contohnya

Nurhayati senang membuat kue dan dulu ia membuat kue

special dan kue kering untuk acara keluarga. Setelah mengalami

demensia, terkadang ia lupa akan bahan-bahan dan urutan

memasukkan bahan-bahan tersebut.

Pada awalnya, Nurhayati menggunakan buku masak untuk

membantunya agar terus membuat kue tetapi Nurhayati

semakin mengalami kesulitan. Kue dan kue kering yang

dibuatnya tidak terasa terlalu enak dan harus dibuang. Peny

ingin membantu ibunya agar terus melakukanaktivitas ini.

.
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2. Uji pemahamanAnda

Menjagaaktivitas danminatsebelumnyasaat 

sianghari.

Apa saranAnda untuk Peny?
Silahkan pilih jawaban yang tepat dari tanggapan di bawah

ini.

 Peny harus menyimpan semua alat membuat kue dan

panci-panci masak dan beritahukan kepada ibunya

bahwa ibunya sudah tidak mungkin untuk membuat

kue lagi.

 Peny sebaiknya pergi berbelanja dengan ibunya dan

membeli kue serta kue kering yang mudah dibuat,

“kue instan”, yang membutuhkan sedikit pekerjaan

tambahan agar Nurhayati bisa terus melanjutkan

masak-memasak dan membuat kue.

 Seiring berubahnya kemampuan Nurhayati, Peny bisa

merencanakan sedikit waktu luang saat siang hari

untuk masak dan membuat kue bersama ibunya.
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Apa itu sundowning?

Terkadang orang dengan demensia mudah gelisah, agresi atau

kebingungan di sore hari atau menjelangmalam.Hal ini seringkali

disebut ‘sundowning’ dan bisa sangat membuat stres para

pendamping. Penyebab pasti dari sundowning masih belum jelas

tetapi hilangnya suatu rutinitas mungkin bisa menjadi salah satu

alasan. Cobalah untuk memberi orang tersebut suatu aktivitas

yangberarti untukdilakukandi waktu-waktu ini.

Mari kita lihat contohnya

Nurhayati senang pergi ke balai desa setiap hari dari jam 12:00 

hingga 15:00. Ia makan siang di tempat tersebut dan bertemu

temannya untuk melakukan aktivitas bersama. Awalnya

Nurhayati berjalan kaki sendiri menuju tempat tersebut namun

seiring ingatannya memburuk, ia tidak lagi bisa menemukan

jalannya ke pusat tersebut. Peny meminta anggota keluarga

lainnya untuk membawa Nurhayati ke balai desa tersebut dan

menjemputnya pulang. Cara ini berhasil untuk sementara tetapi

akhirnya anggota-anggota keluarga tidak bisa membawa

Nurhayati lagi. Peny tidak tahu apayang harus ia perbuat karena

ia tidak bisa selalu bersama Nurhayati setiap sore.

3. Uji pemahamanAnda

Menjagaaktivitasdanminatdi luarrumah.

Apa saranAnda untuk Peny?
Silahkan pilih jawaban yang tepat dari tanggapan di bawah

ini.

 Peny bisa meminta anggota keluarga lainnya untuk

membantuNurhayati.

 Penybisa meminta orang lain selain keluarga untuk

berjalan bersama Nurhayati ke balai desa, seperti

tetangganya.

 Peny bisa memberitahukan ibunya untuk melakukan

aktivitas yang tenang di rumah seperti menonton

televisi atau mendengarkanradio.

157

MODUL

P
e
la

ja
ra

n
 5

. 
H

a
ri

 y
a
n
g
 m

e
n
y
e
n
a
n
g
k
a
n

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt



Saat waktutidur

Saat malam hari, biasanya Nurhayati membaca selama

30 menit sebelum tidur. Seiring dengan semakin lanjut

demensia yang dideritanya, ia merasa tidak lagi mampu

membaca. Terkadang ia hanya bisa menatap buku.

Membacamenjadi suatu kegiatan yang membingungkan.

Peny ingin menyesuaikan rutinitas ini agar bisa dilakukan

dengan kemampuanNurhayati saat ini.

4. Uji pemahamanAnda

Menyesuaikanrutinitas.

Apa saranAnda untuk Peny?
Silahkanpilihjawabanyangtepatdaritanggapandibawah 
ini.
 Penybisa membacakan buku ke Nurhayati selama 15 

menit sebelumtidur.
 Peny seharusnya menyingkirkan semua buku dari 

kamar Nurhayati.
 Peny seharusnya membeli beberapa audiobook atau 

buku yang memiliki lebih banyak gambar
dibandingkan kata-kata untuk Nurhayati.

158

MODUL

P
e
la

ja
ra

n
 5

. 
H

a
ri

 y
a
n
g
 m

e
n
y
e
n
a
n
g
k
a
n

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt



1.Aktivitas

ApakahAnda mengetahui rutinitas yang dimiliki oleh orang dengandemensia yangAnda rawat?

Silakan tulis ide apa pun yangAnda miliki terkait rutinitas orang yangAnda rawat dan bagaimana cara untuk
menyesuaikannya.
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Mari kitaulas apayangtelahAndapelajari.

 Membuat rutinitas merupakan hal yang penting

untuk orang dengan demensia.

 Cobalah untuk menjaga agar rutinitas tersebut

serupa dengan yang dimiliki oleh anggota keluarga

atau temanAnda sebelummengalami demensia.

 Bersiaplah untuk menyesuaikan rutinitas tersebut

seperlunya seiring dengan berubahnya kemampuan

orang dengan demensia.

Anda telah menyelesaikan pelajaran ini,  
Selamat!
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1. Uji pemahamanAnda

Rutinitas pagi.

Apa saranAnda untuk Peny?

✓ Jika Peny menyarankan untuk tetap menjaga rutinitas
ibunya yaitu minum teh terlebih dahulu, maka
kemungkinan Nurhayati akan pergi berjalan-jalan
setelahnya.

Benar! Hal ini akan membantu Nurhayati untuk menjaga  
rutinitasnya.

✓ Peny seharusnya menanyakan Nurhayati aktivitas apa
yang ia biasa lakukan dan dalam urutan apa dia ingin
melakukannya.

Betul! Peny bisa mempelajari rutinitas Nurhayati. Akan

tetapi, hal ini mungkin hanya bisa dilakukan jika

Nurhayati berada dalam kondisi demensia tahap awal

atau menengah. Kedepannya, Nurhayati mungkin tidak

mampu mengingat rutinitasnya.
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 Peny seharusnya memaksa Nurhayati untuk

berjalan-jalan karena hal ini disarankan
oleh dokter.

Tanggapan ini tidak terlalu baik karena
dapat membuat Nurhayati gelisah dan
kecewa.



2.Uji pemahamanAnda

Menjaga aktivitas dan minat sebelumnya saat siang
hari.

Apa saranAnda untuk Peny?

 Peny harus menyimpan seluruh alat membuat kue

dan panci-panci masak dan beritahukan kepada
ibunya bahwa ibunya sudah tidak mungkin untuk
melakukan hal ini lagi.

✓ Peny seharusnya pergi berbelanja dengan ibunya dan
membeli kue dan kue kering yang mudah dibuat, “out
of the box”, dengan pekerjaan tambahan yang sedikit
agar Nurhayati bisa terus melanjutkan masak-memasak
dan membuat kue.

Ini merupakan saran yang baik. Cara ini menghargai
rutinitas Nurhayati sembari menyesuaikan aktivitas ini
dengan kemampuanNurhayati saat ini.

✓ Seiring berubahnya kemampuan Nurhayati, Peny bisa
merencanakan sedikit waktu luang saat siang hari
untuk masak dan membuat kue bersama ibunya.

Ini merupakan rencana yang sangat baik untuk di masa

yang akan datang! Cara ini akan memungkinkan Nurhayati

untuk meneruskan rutinitasnya dengan dukungan yang

dibutuhkan.
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Ini tidak bermanfaat. Peny tidak mencobamencari cara
alternatif untuk membantu ibunya dan hal ini dapat
membuat Nurhayati merasa kecewa.



3.Uji pemahamanAnda

Menjagaaktivitasdanminatdi luarrumah.

Apa saranAnda untuk Peny?

✓ Peny bisa memintaanggotakeluarga lainnya untuk 
membantu Nurhayati.

Ini merupakan ide yang bagus. Jika keluarga lainnya

bisa datang secara rutin, maka ini merupakan solusi

ini menjaga  

kemampuan

terbaik untuk Nurhayati karena cara 

rutinitasnyadan menyesuaikan dengan 

Nurhayati yang berubah.

✓ Peny bisa meminta orang lain selain keluarga untuk

berjalan bersama Nurhayati ke balai desa, contohnya

tetangganya.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Keluarga tidak

selalu ada dan terkadang orang lain tidak tahu

bagaimana cara agar mereka bisa membantu. Ini

merupakan cara konkret yang bisa dilakukan Peny untuk

meminta bantuan.

Peny bisa memberitahukan ibunya untuk melakukan

aktivitas yang tenang di rumah seperti menonton

televisi atau mendengarkan radio.

Ini kemungkinan bukan merupakan solusi yang baik

untuk saat ini. Cara ini akan mengisolasi Nurhayati dari

orang lain dan tidak melibatkan Nurhayati dalam

aktivitas yang ia sukai. Cara ini kemungkinan lebih baik

dilakukan pada demensia tahap akhir, ketika

kemampuan Nurhayati berubah.

163

MODUL

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt

JA
W

A
B

A
N

-M
EM

B
ER

IK
A

N
P

ER
A

W
A

TA
N

SE
TI

A
P

H
A

R
I•

P
e

la
ja

ra
n

5



4. Uji pemahamanAnda

Menyesuaikanrutinitas.

Apa saranAnda untuk Peny?

✓ Peny bisa membacakan bukunya ke Nurhayati selama 15 

menit sebelumia tidur.

Ini merupakan ide yang bagus. Cara ini dapat

membantu Nurhayati untuk terus menikmati membaca

buku sembari aktivitasnya disesuaikan dengan

kemampuannya.

 Peny seharusnya mengeluarkan semua buku dari kamar 

Nurhayati.

Ini bukan ide yang bagus karena dengan cara ini, Peny

tidak menyadari seberapa pentingnya membaca bagi

Nurhayati. Peny harus menyadari bahwa ibunya dan ia

sendiri masih bisa melakukan rutinitas ini bersama-

sama, tetapi hanya perlu disesuaikan dengan

kemampuan Nurhayati.
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✓Peny seharusnya membeli beberapa buku

yang memiliki lebih banyak gambar

dibandingkan kata-kata atau rekaman suara

untuk Nurhayati.

Ini merupakan penyesuaian yang bagus

untuk orang dengan demensia tahap lanjut

yang senang membaca tetapi tidak mampu

membaca buku dengan banyak kata-kata.
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MODUL

MENGATASI 
PERUBAHAN PERILAKU

Pelajaran 1. Pengantar perubahan perilaku

Pelajaran 10. Menyatukan semuanya

M
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Pelajaran 2. Gangguan daya ingat  

Pelajaran 3. Agresi

Pelajaran 4. Depresi, kecemasan, dan apatis

Pelajaran 5. Sulit tidur
Pelajaran 6. Khayalan dan halusinasi  

Pelajaran 7. Perilaku berulang

Pelajaran 8. Berjalan dan tersesat

Pelajaran 9. Perubahan dalam penilaian



1.Perubahanperilakuyangdapatmembuatstress.

Demensia mengubah cara orang berperilaku, berpikir

Pada pengantar ini,Anda akan mempelajari:

 Bagaimana Anda bisa menangani perubahan perilaku.

 Bagaimana Anda bisa mengubah keadaan untuk

mengurangi atau mencegahperubahan perilaku.

Mengapa pelajaran ini penting?

Demensia mengubah cara orang berperilaku, berpikir,

atau bertindak. Hal ini tidak hanya dapat membuat

orang dengandemensiamenjadi stres atau sedih, tetapi

juga keluarga dan pendampingnya.
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Bagaimanapelajaran ini dapat membantusaya? 

Pelajaran ini membantu Anda meningkatkan  

keterampilanAnda untuk mencegah danmengatasi 

perubahan perilaku.

Apayangakansayapelajari?

1. Perubahan perilaku yang dapat membuat stress.

2. Memahami siklus perubahan perilaku.

3. Pendekatan-pendekatan berbeda untuk  
menanggapi perubahan perilaku.
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, atau

bertindak. Hal ini tidak hanya memengaruhi orang dengan

demensia, tetapi juga membuat pendamping, seperti Anda,

menjadi stres dan kecewa.

“Perilaku apa pun yang membuat Anda atau orang yang Anda

rawatmenjadikecewa,merupakanhal yangmembuatstress.”

 Bagaimana Anda bisa mengidentifikasi perilaku yang

kemungkinan membuat kecewa, stres atau

menyulitkanAnda dan orang yangAnda rawat.



1. Aktivitas

Apakahorang yangAndarawat pernah mengalamiperubahan perilaku berikut ini?

Silahkan pilih semua jawaban yang sesuai.

Perubahan perilaku Contoh

 Gangguan daya ingat. Lupa atau kehilangan barang, tidak mampu mengingat kejadian baru-baru ini 

atau mengingat tanggal dan hari apa.

 Agresi.
Berbicara atau berperilaku secara mengancam, atau melakukan hal yang 

membuat Anda ketakutan.

 Depresi, kecemasan, atau Merasa sedih, khawatir, ketakutan, frustrasi atau marah, menjadi emosional

apatis. yangtidaksepertibiasanya,menangis,gelisahataugelisah,menarikdiri, tidak

bahagia, apatis atau bereaksi secara lamban.

 Sulit tidur.
Gelisah saat malamhari, membangunkanAndaatau anggotakeluarga lainnya.

Salah mengartikan sesuatu, memiliki keyakinan yang tidak bisa dikoreksi,
melihat atau mendengar sesuatu yang sebenarnya tidak ada, atau menjadi
curiga dengan orang-orang sekitar.
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  Khayalan  dan halusinasi:
melihat atau mendengar

sesuatu yang tidak ada.



1. Aktivitas

Perubahan perilaku Contoh

 Perilaku berulang:

melakukan  sesuatu

berulang-ulang kali.

 Berkeliaran: banyak berjalan-

jalan.

 Perubahan dalam penilaian.

 Saat ini tidak ada.

Mengulang pertanyaan yang sama atau tindakan yang sama secara berkali-kali.

Terus menerus berjalan-jalan,meninggalkan rumah dan tersesat.

Berbicara hal yang salah di waktu yang tidak tepat, berperilaku tidak sopan dalam 

suatu situasi, tidak memahamiketerbatasannya sendiri.

Saat ini tidak ada gejala-gejala tersebut.

168

MODUL

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt

P
e
la

ja
ra

n
1
.
P
e
n
g
a
n
ta

r
p
e
ru

b
a
h
a
n

p
e
ri

la
k
u



2.Memahami siklusperubahan perilaku.

Penting untuk memahami perubahan perilaku dan apa yang

terjadi sebelum dan sesudah perilaku tersebut. Terkadang

Anda bisa mengurangi atau bahkan mencegah perilaku

tertentu. Jika Andamengetahui apayang terjadi sebelum atau

“pemicu” perilaku tersebut, hal ini dapat membantu Anda

untuk mengurangi atau mencegahperilaku tersebut.

Mari kita lihat contohnya

Linda mengalami demensia, seperti orang yang Anda rawat. Ia

dirawat oleh suaminya, Ibnu, seperti anggota keluarga atau

temanAnda dirawat olehAnda.

Ibnu seringkali bertanya kepada Linda apakah ia bisa mengingat

siapa yang datang mengunjungi minggu kemarin atau makanan

apa yang ia makan saat makan malam kemarin. Linda tidak bisa

mengingat hal-hal ini dan menjadi gelisah. Akibatnya, Ibnu

merasa frustrasi.

Diagram di bawah ini menunjukkanapayang sedang terjadi.
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Apakah yangterjadi sebelumadanyaperilaku tersebut?

Menurut Anda, apakah yang terjadi sebelum Linda merasa gelisah yang
mungkin bisa Anda ubah? Berikut di bawah ini merupakan beberapa
contoh.

1. Ibnu menanyakanpertanyaan yang tidak bisa dijawab oleh Linda.

2. Nada suara Ibnu saat menanyakan pertanyaan ini membuat Linda
merasa gugup.

1. Uji pemahamanAnda

Mengidentifikasiapayangterjadi sebelumperilakutersebut.

Sekarang Silakan Anda coba sendiri. Silakan isi ide Anda terkait apa yang terjadi sebelum Linda menjadi gelisah di 
kotak di bawah ini. KetikaAnda selesai, lihatlah bagian jawaban di akhir dari pelajaran ini untuk ide-ide lebih lanjut.
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Sekarang mari kita lihat tanggapanIbnu.

Jadi, apakah yang kita coba lakukan? Kita mencoba untuk

memisahkan apa yang terjadi sebelum suatu perilaku muncul

dan apa tanggapan pendamping setelah perilaku tersebut.

Bagaimana tanggapan Ibnu pada contoh ini?

Ibnu merasa frustrasi karena istrinya, Linda, lupa siapa yang 

datang berkunjung dan apa yang ia makan saat makan malam.

Ibnu dapat memilihuntuk mengubahtanggapannya.

2. Uji pemahamanAnda

Berbagaicarauntukmenanggapiperubahanperilaku.

Berikut ini adalah beberapa tanggapan, ada yang baik, dan

ada yang tidak baik. Silakan pilih mana yang menurut Anda

merupakan tanggapanyang baik.

Ibnubisa:

 Menunjukkan bahwa ia frustrasi.

 Mengambil napas dalam.

 Menunjukkan kekesalannya dengan berkata: “Sudah

saya jawab, jangan ganggu saya.”

 Mengingatkan dirinya sendiri bahwa istrinya

mengalami demensia dan mau tidak mau mengalami

penurunan daya ingat. Ia tidak dengan sengaja

melupakannya.

 Selanjutnya, ingatlah bahwa menanyakan

pertanyaan tersebut kepada istrinya hanya akan

membuat frustrasi, tidak hanya pada dirinya sendiri

tetapi juga istrinya.

 Berusahalah bersama Linda untuk mencatat

kegiatan/kejadian keluarga dan sosial di suatu buku

harian keluarga.

171

MODUL

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt

P
e
la

ja
ra

n
1
.
P
e
n
g
a
n
ta

r
p
e
ru

b
a
h
a
n

p
e
ri

la
k
u



3.Pendekatan-pendekatan berbeda untukmenanggapiperubahan perilaku.

Bagaimana jika pendekatan yang Ibnu pertama coba tidak

berhasil? Situasi yang berbeda membutuhkan pendekatan yang

berbeda, jadi Ibnu sebaiknya tidak menyerah! Ibnu dapat

mencoba berbagai pendekatan hingga ia menemukan suatu

pendekatan yang dapat berhasil.

Berikut ini beberapa hal yang bisa dilakukan oleh Ibnu:

 Ia bisa meminta saran orang lain, seperti tenaga  

kesehatan yang menanganinya.

 Ia jugabisa bertanyapada organisasiAlzheimerdi 

negaranya: https://www.alzi.or.id.

 Ia bisa mencari informasi di internet.
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2.Aktivitas

Sekarang pikirkan tentangsituasiAndasendiri.

Penting untuk mengaplikasikan apa yang telahAnda pelajari ke situasi Anda sendiri dengan orang yangAnda rawat. Gunakan 

baris kosongdi bawah ini, seakanseperti catatanharian.

Perilaku apayang paling membuatAnda stres atau kesal dalamsatu bulan terakhir ini?

Apayang bisa Andalakukan untukmengubahapayang terjadi sebelumperilaku tersebut munculagar mengurangiatau 
mencegahperilakutersebut?

BagaimanaAnda bisa menanggapi situasi tersebut?
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MarikitaulasapayangtelahAndapelajari.

 Mengidentifikasi apa yang terjadi sebelum perilaku

yang membuat stres tersebut muncul, hal ini dapat

berguna untuk memahami apa yang dapat

menyebabkanatau memperburukhal tersebut.

 Hal yang juga bisa membantu adalah  

mengidentifikasi bagaimana biasanya

dengan

Anda

menanggapi, apa yang Anda rasakan atau apa yang

Anda lakukan.

 Ambil napas dalam dan pikirkan cara terbaik yang

paling tidak membuat Andadan orang yang Anda rawat

menjadi stres dalammenanggapi.

 Cobalah tanggapan dan pendekatan yang berbeda,

karena cara yang pertama tidak selalu berhasil.

 Mintalah bantuan profesional jika Anda tidak bisa

menangani situasi tersebut.

Anda telah menyelesaikan pelajaran ini, Selamat!
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Mengidentifikasi apayangterjadi sebelumperilaku 

tersebutmuncul.

 Linda mengalami demensia. Bagi Linda, mengingat
siapa yang datang berkunjung minggu lalu merupakan
hal yang sulit.

 Linda mengalami demensia dan tidak bisa mengingat

apa yang ia makan saat makan malam.
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2.Uji pemahamanAnda

Berbagaicarauntukmenanggapiperubahanperilaku.

Dengan cara apa Ibnu bisa menanggapi?

 Menunjukkanbahwa ia frustrasi.

Ini bukan tanggapan yang terbaik. Menunjukkan bahwa

ia frustrasi merupakan cara yang tidak tepat dalam

mengatasi perilaku yang membuat stres, cara ini bahkan

dapat membuat orang dengandemensia tersebut merasa

marah.

✓ Mengambil napas dalam.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Cara ini

menunjukkan bahwa Ibnu mencoba mengendalikan rasa

frustrasinya.

 Menunjukkan kekesalannya dengan berkata: “Sudah 

saya jawab, jangan ganggu saya.”

✓ Mengingatkan dirinya sendiri bahwa istrinya mengalami
demensiadanmautidakmaumengalami penurunandaya
ingat. Ia tidak dengansengajamelupakannya.

Ini merupakan tanggapan yang baik, karena Ibnu

menyadari bahwa Linda mengalami demensia.

✓ Selanjutnya, ingatlah bahwa menanyakan pertanyaan

tersebut kepada istrinyahanyaakanmembuat frustrasi,

tidak hanya pada dirinya sendiri, tetapi juga istrinya.

Ini merupakan tanggapan yang baik, karena cara ini

dapat mencegah terjadinya situasi yang membuat

frustrasi ini.

✓ Berusahalah bersama Linda untuk mencatat acara-
acara keluarga dan sosial di suatu catatan keluarga.

Ini merupakan tanggapan yang baik, karena mereka

bisa sewaktu-waktu mengenang peristiwa-peristiwa

yang terjadi jika Linda merindukan anggota keluarga

dan teman-temannya.
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Reaksi ini tidak terlalubaik, karena kekesalan Ibnu 

dapat membuat Linda semakin kecewa.



1.Apa itugangguan daya ingat?

Seiring berjalannya waktu, orang dengan demensia akan

semakin memburuk gangguan daya ingatnya. Pada awalnya,

mereka dapat lupa acara/kejadian baru-baru ini, dimana

mereka meletakkan kunci, dompet atau kertas tertentu.

Mereka merasa lebih sulit untuk mengingat nomor telepon,

tanggal-tanggal penting dan janji-janji. Akan tetapi, ingatan

masa lalu, seperti ingatan masa kecil, biasanya tersimpan

untuk jangka waktu yang lebih lama.

MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?

Gangguan daya ingatdapatmembuatorangdengan 

demensia dan pendampingnya menjadi frustrasi.

Bagaimanapelajaran ini dapat membantusaya? 

Pada pelajaran ini Anda akan melatih beberapa cara 

untuk merespon gangguan daya ingat dan mencari tahu 

apa yang bisa membantuAndauntuk berhadapan dengan 

semakin memburuknya daya ingat orang tersebut.

Apayangakansayapelajari?

1. Apa itu gangguan daya ingat?

2. Bagaimana cara untuk menanggapi gangguan daya  
ingat?
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1.WhatisGangguan
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2.Bagaimana cara untuk menanggapi gangguan daya 

ingat?

Pada pelajaran ini Anda bisa melatih beberapa cara untuk
menanggapi gangguan daya ingat, dan mencari tahu apa yang
bisa membantuAnda untuk menghadapinya.

Mari kita lihat contohnya

Fauziah mengalami demensia. Ia memiliki seorang putri

bernama Rita. Mereka tinggal berdekatan antara satu sama

lain. Ketika Rita mengunjungi rumah Fauziah, ia menyadari

bahwa kulkas atau lemari makanannya kosong. Fauziah sering

lupa apa yang ia biasanya beli dari pasar.

Orang yang Anda rawat kemungkinan juga lupa akan hal 

lainnya. Begitu juga yang terjadi pada Fauziah.

1. Uji pemahamanAnda

Lupamembeli bahanmakanan.

ApasaranAndabagi Ritauntukmenghadapi  

gangguandaya ingat ibunya?

Silakan pilih semua jawaban yang menurutAnda 

sesuai dari daftar di bawah ini.

 Minta tetangga untuk pergi ke pasar bersama 

Fauziah seminggu sekali untuk membeli bahan

makanan.

 Buatlah suatu bantuan pengingat bersama Fauziah,

contohnya seperti suatu daftar bahan makanan yang

perlu dibeli Fauziah, dan letakkan daftar tersebut di

suatu tempat yang bisa terlihat, sehingga mudah

untuk dijangkau.

 Segera pergi dan membeli bahan makanan.

 Bertanya: “Ibu, kenapa sih? Tidak ada makanan di

rumah ini”.

 Duduk bersama Fauziah dan membuat daftar bahan

makanan. Pergi berbelanja bersama.

179

MODUL

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt

P
e
la

ja
ra

n
 2

. 
G

a
n
g
g
u
a
n
 d

a
y
a
 i

n
g
a
t



Mari kita lihatcontoh lainnya.

Rita dan Fauziah sedang berbicara di telepon. Rita

menyadari bahwa Fauziah seringkali lupa apa yang

ia biasanya lakukan sehari-hari. Rita tidak sabar

dengan Fauziah, dan berkata kepada ibunya, “ini

semakin memburuk”.

2. Uji pemahamanAnda

Lupaaktivitassehari-hari.

MenurutAnda, bagaimana seharusnya tanggapan Rita? 

Silakan pilih semua jawaban apa pun yang menurutAnda sesuai dari 

daftar di bawah ini.

 Beritahukan kepada ibunya apa yang harus dilakukan melalui

telepon.

 Tanyakan kepada ibunya apa yang biasanya ia lakukan pada

hari itu. Contohnya, hari Senin adalah hari mencuci baju; hari

Kamis adalah hari pergi ke pasar.

 Pindah untuk tinggal bersama ibunya.

 Langsung datang dan mengambil alih situasi, dengan

memberikan perintah pada ibunya.

 Berencana mengunjungi Fauziah setiap akhir minggu dan

membuat daftar hal yang harus dikerjakan setiap harinya

selama seminggu.

 Mempekerjakan seseorang untuk selalu mendampingi ibunya.

 Saat sedang menelepon ibunya, minta ibunya untuk
mengambil pensil dan kertas. Bicarakan rencana untuk hari 

itu secara bersama-sama.

180

MODUL

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt

P
e
la

ja
ra

n
 2

. 
G

a
n
g
g
u
a
n
 d

a
y
a
 i

n
g
a
t



Terkadang gangguan daya ingat dapat berakibat lebih serius, 
seperti pada contoh berikut ini.

Mari kita lihat contohnya

Rita datang untuk berkunjung dan melihat bahwa Fauziah

mengalami masalah dalam mengingat obat mana yang harus

diminum dan kapan harus meminumnya.

3. Uji pemahamanAnda

Lupaakanobat-obatan.

Menurut Anda, bagaimana seharusnya tanggapan 

Rita pada situasi ini?

Silakan pilih semua jawaban yang menurutAnda 

sesuai dari daftar di bawah ini.

 Rita meletakkan catatan di dekat jam saat ibunya

harus minumobat.

 Ritamengatakan,“Ibu,bagaimana ibu bisa lupaobat-

obatan ibu?”, dan “ibu tahu ibu membutuhkan obat-

obatan itu agar tetap sehat!”

 Rita memeriksa lemari obat, duduk dan menangis

karena masalah gangguan daya ingat pada ibunya.

 Rita melihat Kembali obat-obatan itu bersama

ibunya. Ia membeli kotak obat, dan meletakkan obat-

obat tersebut di dalam kotak-kotak obat pada hari

dan waktu yang sesuai dan menelepon ibunya setiap

hari untuk menyuruh ibunya meminum obat.
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2.Aktivitas

Mari kita lihat situasi Andasendiri.

Penting untuk mengaplikasikan apa yang telah Anda pelajari ke situasi Anda sendiri. BagaimanaAnda bisa menanggapi untuk 

membantuorang yangAnda rawat dalam mengatasi gangguandaya ingat mereka?Tuliskan ide-ideAndadi bawah ini.
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MarikitaulasapayangtelahAndapelajari.

 Gangguan daya ingat sangat umum terjadi pada orang
dengan demensia.

 Menghadapi gangguandaya ingat dapat membuat stres.

 Bila ada gangguan daya ingat, cobalah menggunakan alat
bantu untuk mengingat seperti sebuah catatan, kotak
obat, pengingat atau alarm, dll.

 Jika memungkinkan, libatkan orang yang Anda rawat untuk
mencari jalan yang terbaik untuk mendukung mereka jika
terdapat kasus gangguan daya ingat.

 Penting untuk mengingat bahwa orang dengan demensia
tidak dapat disalahkan, karena bukan kemauan mereka
untuk lupa.

 Ketika satu pendekatan tidak berhasil, cobalah pendekatan
lainnya.

 Sadarlah bahwa akan ada hari-hari baik dan hari-hari
buruk.

 Ingatkandiri Anda sendiri bahwagangguandaya ingat merupakan
bagian dari penyakit.

 Bila orangyangada rawatmengalamigangguandaya ingat, ambil
napas panjang dan pikirkan cara menanggapi yang terbaik yang
paling tidak membuat stresAnda dan orang yangAnda rawat.

Anda telah menyelesaikan  
pelajaran ini, Selamat!
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1.Uji pemahamanAnda

Lupamembeli bahanmakanan.

Apasaran Andabagi Rita untuk berhadapan dengan 

kondisi gangguan daya ingat ibunya?

✓ Minta tetangga untuk pergi bersama Fauziah setiap
sekali seminggu untuk membeli bahan makanan ke
pasar.
Ini merupakan cara yang bermanfaat. Fauziah akan

mendapatkan bahan makanan serta kunjungan yang
menyenangkan dari tetangganya.

✓ Buatlah suatu bantuan pengingat bersama Fauziah,
contohnyaseperti suatudaftarbahanmakananyangperlu
dibeli Fauziah, dan letakkan daftar tersebut di suatu
tempat yang bisa terlihat, sehingga mudah untuk
dijangkau.
Ini merupakan tanggapan yang baik. Cara ini

menanggapi gangguan daya ingat Fauziah, dan dapat
menjadi suatu aktivitas mingguan bersama yang
menyenangkan.

 Segera pergi dan membeli bahan makanan.

Jawaban ini tidak terlalu baik karena ini merupakan
reaksi panik dan solusi sesaat. Cara ini tidak
menyelesaikan masalah yang ada.

 Bertanya: “Ibu, apa yang salah denganmu, tidak ada  

makanan di rumah ini.”

Jawaban ini tidak terlalu baik kemauan Fauziah
untuk lupa membeli makanan dan Fauziah dapat
merasa malu karena ia telah melakukan suatu
kesalahan. Cara ini tidak memperbaiki situasi.

✓ Duduk bersama Fauziah dan membuat daftar bahan 
makanan. Pergi berbelanja Bersama.

Jawaban ini dapat menjadi jawaban yang baik karena
Rita menanggapi kebutuhan ibunya. Namun demikian,
ia mungkin bisa mencoba cara lain terlebih dahulu.
Contohnya, dengan daftar belanjaan yang masih bisa
dibeli ibunya sendiri.
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2.Uji pemahamanAnda

Lupaaktivitas sehari-hari.

MenurutAnda, bagaimana seharusnya tanggapan 

Rita?

 Beritahukan kepada ibunya apa yang harus dilakukan

melalui telepon.
Jawaban ini tidak terlalu baik karena ibunya
mungkin tidak mengerti atau tidak mampu
mengikuti percakapan melalui telepon.

✓ Tanyakan kepada ibunya apa yang biasanya ia
lakukan pada hari itu. Contohnya, hari Senin adalah
hari mencuci baju; hari Kamis adalah hari pergi ke
pasar.
Jawaban ini mungkinadalah jawabanyangbaikkarena
Rita bisa menggunakan informasi ini untuk
mengingatkan ibunya.

 Pindah untuk tinggal bersama ibunya.

Jawaban ini bukan jawaban yang benar. Terdapat
beberapa pendekatan lainnya yang tidak terlalu drastis
yang masih belumdicoba oleh Rita.

 Langsung datang dan mengambil alih situasi, dengan

memerintahkan ibunya.

Jawaban ini tidak terlalu baik karena merupakan
solusi satu-kali dan tidak menyelesaikan masalah yang
ada.

✓ Berencana mengunjungi Fauziah setiap akhir minggu dan

membuat daftar hal yangharus dikerjakansetiapharinya

selama seminggu.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena dapat

membantu ibunya untuk mengingat.

 Mempekerjakan seseorang untuk selalu mendampingi

ibunya.

Jawaban ini bukan jawaban yang tepat. Terdapat

beberapa pendekatan lainnya yang tidak terlalu drastis

yang masih belumdicoba oleh Rita.

✓ Saat sedang menelepon ibunya, minta ibunya untuk

mengambil pensil dan kertas. Bicarakan rencana untuk

hari itu secara bersama-sama.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena dapat

membantu ibunyauntukmengingat. Rita bisa menelepon

ibunya setiap pagi di waktu tertentu, dan meminta

ibunya untuk mengambil pensil dan kertas untuk

merencanakan hari secara bersama-sama.
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3.Uji pemahamanAnda

Lupaakanobat-obatan.

MenurutAnda, bagaimana seharusnya tanggapan 

Rita pada situasi ini?

✓ Rita meletakkan catatan di dekat jam saat ibunya 

harus minumobat.

Cara ini mungkin baik untuk dilakukan karena alat

bantu pengingat dapat membantu Fauziah agar ingat

minumobat.

 Rita mengatakan, “Ibu, bagaimana ibu bisa lupa obat-

obatan ibu?”, dan “ibu tahu ibu membutuhkan obat-

obatan itu agar tetap sehat!”

Tanggapan ini tidak bermanfaat karena bukan

kemauan Fauziah untuk lupa minum obat. Kehilangan

ingatan merupakan bagian dari penyakitnya.

 Rita memeriksa lemari obat, duduk dan menangis 

karena masalah hilangnya ingatan pada ibunya.

Ini bukan cara untuk mengatasi gangguan daya ingat

ibunya. Marah tidak akan menyelesaikan ibunya yang lupa

minumobat.

✓ Rita melihat kembali obat-obatan itu bersama ibunya.

Ia membeli kotak obat, dan meletakkan obat-obat

tersebut di dalam kotak-kotak obat pada hari dan

waktu yang sesuai dan menelepon ibunya setiap hari

untuk menyuruh ibunya meminum obat.

Ini adalah tanggapan yang baik karena alat bantu

pengingat ini dapat membantu Fauziah untuk minum

obat di hari dan jam yang tepat. Beberapa kotak obat

memiliki alarm yang bisa diatur untuk mengingatkan

orang tersebut untuk minumobat secara mandiri.
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1.Mengapa agresi bisa terjadi?

Terkadang, orang dengan demensia dapat menjadi marah, 
agresi, atau kasar.

Agresi dapat terjadi karenaberbagai alasan.Hal ini dapat terjadi
karena kebutuhan yang tidak terpenuhi, penyakit seperti infeksi
saluran kemih, kombinasi obat-obatan atau efek samping obat,
ataupun sesuatu yang sedang terjadi di sekitar orang dengan
demensia.

Selain itu, orang dengan demensia dapat mengalami kesulitan
dalam memahami orang lain, menilai situasi sosial,
mengendalikan perasaan mereka atau mengekspresikan diri
mereka sendiri seperti dahulu.

Mereka juga bisa mengalami perubahan pada kepribadian atau 
kesehatan mental yang berkontribusi terhadap perilaku agresif.

Terkadang, agresi ditujukan kepada orang yang dikenal oleh
orang dengan demensia tersebut. Terkadang juga bisa ditujukan
kepada orang asing. Agresi seringkali merupakan salah satu hal
yang paling sulit diatasi oleh pendamping.

Mengapa pelajaran ini penting?

Terkadang, orang dengan demensia dapat menjadi

pemarah, agresi, atau kasar. Hal ini seringkali merupakan

salah satu hal tersulit yang harus dihadapi oleh

pendamping.

Bagaimanapelajaran ini dapat membantusaya?

Pelajaran ini membantu Anda untuk mengerti
kemungkinan penyebab agresi dan meningkatkan
keterampilan Anda untuk mencegah atau mengatasi
agresi.

Apayangakansayapelajari?

1. Mengapa agresi bisa terjadi?

2. Bagaimana cara menanggapi agresi?

3. Bagaimana cara untuk mengatasi agresi yang 
sedang berlangsung?
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







WASPADALAH!
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ApakahAnda ingat siklusperubahan perilaku?

Seperti yang telah kita bahas pada Pelajaran 1. Pengantar

perubahan perilaku, untuk membantu Anda dalam mengatasi

perubahan perilaku, penting untuk menghentikan siklus

tanggapanyangmembuatstresmenjaditigabagian.

Seperti berikut ini
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Marikita lihat bagaimanacarakerja siklus tersebut dengancontoh lainnya.

Abdur ingin membantu ayah mertuanya, Edi, untuk mandi

karena Edi harus menemui dokter. Abdur berkata: “sekarang

waktunya ayah mandi”. Edi menolaknya. Abdur tidak punya

waktu banyak dan lalu menarik lengan ayah mertuanya. Ia

berkata: “Ayah harus mandi karena ayah akan menemui

dokter.” Edi menarik lengannya dan menolak.

Edi jauh lebih kuat dibandingkan Abdur. Abdur menarik lengan

Edi lagi dan mengatakan dengan marah: “Ayah harus mandi

karena ayah akan menemuidokterdan ayah harusdalam kondisi

bersih.” Edi menjadi sangat marah, berteriak dan bahkan

mencobamendorongAbdur, sehinggaAbdur pun menjadi kesal.

1. Uji pemahamanAnda

Memahamiagresi.

Edi denganmarahmenolakuntukmandi.

Dapatkah Anda membagi siklus perubahan perilaku pada contoh ini menjadi tiga bagian? Silakan isi kotak-kotak di bawah ini.

Apa yang terjadi sebelum perilaku? Apakah perilaku yang membuat stres? Apakah tanggapan Abdur?
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2.Bagaimanacaramenanggapi agresi?

Terdapat banyak cara untuk menanggapi agresi. Beberapa diantaranya merupakan cara yang bagus, dan beberapa lainnya tidak. 
Anda bisa mempelajarinya secara lebih lanjut pada latihan di bawah ini.

2. Uji pemahamanAnda

Menanggapi agresi.

BagaimanaseharusnyatanggapanAbdur?

Silakan pilih jawaban yangmenurutAndamerupakan tanggapanyangbaik.

Abdur bisa:

 Tetap memaksa ayah mertuanya untuk memulai mandi.

 Menjaga kehormatan dan privasi ayah mertuanya. Ia bisa membiarkan ayah mertuanya memakai jubah mandi atau 

handukhingga ia benar-benar mandi.

 Memainkan lagu yang menenangkandan yang disukai Edi.

 Meninggalkan Edi dahulu dan kembali lagi nantinya.

 Jelaskan secara logis mengapa ia harus mandi.

 Posisikan dirinya di posisi Edi, dan mencobamengerti mengapaEdi tidak mau mandi.
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2.Uji pemahamanAnda(sambungan)

Menanggapi agresi.

 Pastikanadacukupwaktusehinggatidakmembuatstres.DaripadamencobamemandikanEditepatsebelumjadwal 

bertemu dokter, ketika segala sesuatunya terburu-buru,Abdur mungkin bisa memandikannyahari sebelumnya.

 Sebelum waktu mandi, carilah waktu yang terbaik untuk Edi mandi dan cari tahu apakah ia lebih memilih mandi 

berendamatau denganshower/gayung.

 Saat memandikanEdi, tutupi bahunya dengan handukuntukmembantuia agar martabatnya terjaga danagar tidak 

kedinginan.

 Minta bantuan orang lain saat Edi harus mandi.

 Memandikan Edi di tempat tidur menggunakan handuk yang dibasahi dengan air hangat dan sabun tanpa 

membawanyake kamar mandi.

 Berbicara dengan nada yang kesal: “Sudah saya jawab, jangan ganggu saya terus.” “Anda harus mandi!”
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3. Bagaimana cara untuk mengatasi agresi yang sedang  

berlangsung?

Terkadang pendekatan pertama Anda mungkin tidak berhasil.
Jangan putus harapan, tanggapan yang berbeda dibutuhkan pada
situasi yang berbeda.

3. Uji pemahamanAnda

Perilaku agresif yangsedangberlangsung.

Apa yang bisa dilakukan olehAbdur jika  

pendekatannya tidak berhasil saat pertama kali?

Silakanpilih semua jawabanyang sesuai.

 Abdur bisa mencoba beberapa pendekatan lainnya 

hingga ia menemukan satu pendekatanyang  

berhasil.

 Abdur bisa meminta saran dari orang lain.
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Ambil napas dalam dan pikirkan cara menanggapi yang

paling positif dan tidak membuatt stress Anda dan orang

yangAndarawat.

Ingatlah bahwa agresi dapat merupakan bagian dari

demensia atau reaksi terhadap penyakit ini.

Ingat



2.Aktivitas

Mari kita lihat situasi Andasendiri.

Penting untuk mengaplikasikan apa yang telahAnda pelajari ke situasi Anda sendiri.

Pernahkah orang yangAnda rawat beragresi kepadaAnda? Jika ya, jelaskan saat terakhir kali hal ini terjadi di kotak di 
bawah ini.

Apayang terjadi sebelumorangyangAndarawatmenjadiagresi?

ApayangbisaAndalakukanuntukmengubahreaksiAndaterhadapperilakutersebut?

Apayangbisadiubahdari lingkungansekitar agar situasi lebihtenang?
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Mari kitaulas apayangtelahAndapelajari

 Orang dengan demensia dapat berperilaku agresif,

seperti berteriak, mendorong, atau menjorokkan

pendampingnya.

 Perilaku agresif dapat membuat orang dengan demensia

maupun pendampingnya menjadi sangat kesal.

 Cobalah untuk mengubah lingkungannya agar lebih

menenangkan.

 Cobalah untuk menjaga martabat orang dengan

demensia, jangan paksa mereka untuk ikut mengikuti

aktivitas yang tidak ingin mereka lakukan.

 Jika satu pendekatan tidak berhasil, cobalah

pendekatan lainnya.

 Pahamilah bahwa walaupun ada saatnya situasi  

memburuk, namun ada pula saat-saat yang lebih baik.

 Ingatlah bahwa agresi dapat merupakan bagian dari 

demensia atau reaksi terhadap penyakit ini.

Jika orang yang Anda rawat tiba-tiba berperilaku

agresif, kemungkinan ada penyebab yang harus

diperiksa oleh dokter (contohnya infeksi saluran

kemih).

 Ambil napas dalam dan pikirkan cara menanggapi yang

paling positif dan tidak membuat stres Anda dan orang

yangAnda rawat.

 Jika orang yang Anda rawat masih terus berperilaku

agresif, terdapat banyak informasi yang tersedia di

internet. Contohnya, silakan lihat website asosiasi

Alzheimerdi negaraAnda (Indonesia:www.alzi.or.id).


Anda telah menyelesaikan  
pelajaran ini, Selamat!

195

MODUL

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt

P
e
la

ja
ra

n
3
.
A

g
re

si



1. Uji pemahamanAnda

Memahamiagresi.

Edi denganmarahmenolakuntukmandi

Dapatkah Anda membagi siklus perubahan perilaku pada contoh ini menjadi tiga bagian? Silakan isi kotak-kotak di bawah ini.

Apa yang terjadi sebelum perilaku? Apakah perilaku yang membuat stres? Apakah tanggapan Abdur?

Abdur menarik lengan Edi dan

berkata dengan marah: “Ayah

harus mandi karena akan menemui

dokter dan Ayah harus dalam

kondisi bersih”.

Edi menjadi sangat marah dan

berteriak bahkan mencoba

mendorongAbdur.

Abdur menjadi kesal.

JAWABAN- MENGATASI PERUBAHAN PERILAKU Pelajaran 3. Agresi
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2.Uji pemahamanAnda

Menanggapi agresi.

BagaimanatanggapanAbduryangseharusnya?

Abdurbisa:

 Tetap memaksa ayah mertuanya untuk memulai  

mandi.

Ini tidak bermanfaat, karena tidak mengubah

situasi dan bahkan memperburuknya.

✓ Menjaga kehormatan dan privasi ayah mertuanya. Ia

bisa membiarkan ayah mertuanya memakai jubah

mandi atau handukhingga ia benar-benar mandi.

Benar. Penting untuk menjaga martabat dan privasi
saat merawat orang dengan demensia. Dengan
melakukan ini, Abdur memastikan orang yang
dirawatnya merasa nyaman.

✓ Memainkan lagu menenangkan yang disukai Edi.

Ya. Walaupun memakan waktu sedikit lebih banyak

untuk menyiapkan musik, cara ini dapat membantu

menenangkan Abdur dan Edi. Cara ini dapat

menenangkan dan mengurangi respon negatif dari

kedua pihak.

✓ Meninggalkan Edi dahulu dan kembali lagi nantinya.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Cara ini

memberikan waktu untuk Abdur untuk menenangkan

diri, mengambil napas dalam, dan membuat strategi

baru. Cara ini juga memberikan waktu untuk Edi agar

melupakan kejadian negatif tersebut dan suasana

hatinya akan lebih baik jika dilakukan pendekatan yang

berbeda nantinya.

 Jelaskan secara logis mengapa ia harus mandi.

Ini adalah tanggapan yang kurang baik, sebab tidak

memperhitungkan bahwa demensia mungkin membuat

Edi tidak bisa memahami penjelasan logis. Posisikan

dirinya di posisi Edi, dan mencoba mengerti mengapa

Edi tidak mau mandi.
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2.Uji pemahamanAnda(sambungan)

Cara ini merupakan cara yang baik, meskipun

mengambil waktu lebih tidak selalu memungkinkan,

cara ini merupakan cara yang baik sebab dapat

mengurangi ketegangan untukAbdur dan Edi.

✓ Sebelum waktu mandi selanjutnya, carilah waktu

yang terbaikdi hari itu untukEdimandidancari tahu

apakah ia lebih memilih mandi berendam atau

dengan shower/gayung.

Jawaban ini merupakan tanggapan yang baik. Dengan

menjaga rutinitas reguler orang dengan demensia, Anda

menunjukkanperhatian terhadappilihanmereka.

Menanggapi agresi.

✓ Pastikan ada cukup waktu sehingga tidak membuat

stres. Daripada terburu-buru mencoba memandikan ✓

Edi tepat sebelum jadwal bertemu dokter, Abdur

mungkinbisa memandikannyahari sebelumnya.

Saat memandikan Edi, pakaikan handuk di bahunya

untuk membantu ia agar martabatnya terjaga dan agar

tidak kedinginan.

Jawaban ini merupakan tanggapan yang baik. Edi

mungkin malu untuk telanjang di depan menantunya.

Mungkin suhu air atau kamar mandinya terlalu dingin.

Penting untuk mencari cara agar membuat situasinya

menjadi lebih nyaman.

✓ Abdur bisa meminta orang lain untuk membantu Edi saat  
waktu mandi.

Jawaban ini merupakan tanggapan yang baik.

Terkadang orang dengan demensia merasa lebih

nyaman dibantu oleh anggota keluarga tertentu

dibandingkan yang lainnya. Terkadang, orang

dengan demensia juga mungkin lebih merasa malu

dengan anggota keluarga dibandingkan dengan

orang lain.
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2.Uji pemahamanAnda(sambungan)

Menanggapi agresi.

✓ Memandikan Edi di tempat tidur menggunakan handuk

yang dibasahi dengan air hangat dan sabun tanpa

membawanya ke kamar mandi.

Jawaban ini merupakan tanggapan yang baik. Jika

orang dengan demensia tersebut takut berendam,

atau air yang mengalir, cara ini akan membantu

meringankan stres mereka dan terkadang cara ini

dapat digunakan dibandingkan dengan mandi biasa.

Terdapat juga produk-produk seperti shampoo kering

dan produk pembersih untuk anak-anak yang bisa

digunakan.

 Berbicara dengannadayang kesal:“Sudah saya jawab, 

jangan ganggu saya terus.” “Anda harus mandi.”

Cara ini tidak bermanfaat,karena tidak mengubah 
situasi.
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3. Uji pemahamanAnda

Agresi yangsedangberlangsung.

Apa yang bisa dilakukan oleh Abdur jika  

pendekatannya tidak berhasil saat pertama
kali?

✓ Abdur bisa mencoba beberapa pendekatan lainnya
hingga ia menemukan satu pendekatan yang
berhasil.

✓ Abdur bisa meminta saran dari orang lain.

Terdapat pendekatan lainnya yang bisa Anda coba. Ini

bisa berupa informasi dari orang yang Anda kenal atau

dari internet. Silakan kunjungi

http://www.alzi.or.id/.
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1.Apa itudepresi, kecemasan, danapatis?

Depresi, kecemasan, dan apatis sering ditemukan pada orang 
dengan demensia.

Demensia dapat memengaruhi suasana hati dan minat seseorang
terhadap aktivitas sehari-hari, orang-orang serta acara-acara.
Hal ini kemungkinan terjadi karena perubahan yang ada pada
otak, tetapi juga karena reaksi emosional terhadap apa yang
sedang terjadi pada mereka.

Orang dengan demensia dapat merasa sedih, khawatir,
ketakutan, frustrasi atau marah, mereka dapat menangis dan
menjadi emosional melebihi biasanya, gelisah atau gelisah.
Mereka juga bisa menarik diri, tidak bahagia dan bereaksi secara
lambat. Ini semuaadalah perilaku depresi dan apatis.

Kecemasan dapat mengakibatkan perilaku seperti depresi.
Orang dengan demensia dapat merasa khawatir terkait ditinggal
sendirian, siapa yang akan menangani keuangan mereka, atau
kemana barang mereka hilang, dan menjadi cemas.

Mengapa pelajaran ini penting?

Demensia dapat memengaruhi suasana hati dan minat

terhadap aktivitas sehari-hari, orang-orang serta acara-

acara.

Bagaimanapelajaran ini dapat membantu saya? 

Pelajaran ini membantu Anda memahami semua  

kemungkinan penyebab depresi dan kecemasan, serta 

meningkatkan keterampilan Anda untuk mencegah 

atau mengurangi masalah mood.

Apayangakansayapelajari?

1. Apa itu depresi, kecemasan,danapatis?

2. Bagaimana cara untuk menanggapi ketika seseorang
dengandemensia merasa depresi atau cemas?

3. Bagaimana cara untuk menanggapi seseorang dengan
demensiayangkehilanganminat untukaktivitas sehari-
hari?
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2.Bagaimana cara untuk menanggapi ketika seorang 
dengandemensia merasadepresi ataucemas?

Mari kita lihat contohnya

Bayu mengalami demensia dan tinggal bersama adik

perempuannya, Meriyanti. Beberapa kali, Meriyanti melihat Bayu

sedangdudukdi kursi favoritnya terlihat sangat sedih, menunduk,

dan terkadang menangis. Meriyanti mencoba menghiburnya.

Sayangnya, semua yang dicoba Meriyanti tampaknya tidak

berhasil.
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1. Uji pemahamanAnda

Menanggapi orangdengandemensiayangmerasa 

depresi.

BagaimanaseharusnyaMeriyanti menangani situasi  

ini?

Dibawah ini merupakan beberapa hal yang bisa dilakukan  

atau dikatakan oleh Meriyanti. Silakan pilih semua jawaban 

yang menurutAnda bisa berhasil.

 Datangi Bayu dan katakan dengan nada yang tenang,
dan meyakinkan, “Aku punya beberapa ide tentang
bagaimana kamu bisa merasa lebih baik, mari kita
bicara.”

 Katakan: “Bayu, kamu kenapa? Aku lelah melihatmu
seperti ini.Ayo bangun dan lakukan sesuatu.”

 Katakan: “Laki-laki tidak boleh sedih dan menangis.
Bukankah kita sering bersenang-senang bersama?”

 Datangi Bayu dan sentuh lengan atau bahunya. “Aku
tahu perasaanmu tidak enak, aku juga merasakan hal
yang sama.Apayangsedangkita lalui saat ini memang
sangat sulit.”

 Duduk bersama Bayu dan menyarankan untuk
melakukan aktivitas menyenangkan secara bersama-
sama.

 Menghela napas dan pergi, berpikir bahwa tidak ada
lagi yang bisa ia lakukan.
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Berikut contoh lainnya

Rahma mengalami demensia dan  
tinggal bersama keluarganya. Ia
memiliki seorang cucu bernama Bimo.
Kedua orang tua Bimo bekerja. Bimo,
yang masih bersekolah, adalah
pendamping utama Rahma di siang
hari. Bimo sedang menonton acara TV
dan neneknya sedang menjahit. Acara
TV tersebut menayangkan musik yang
keras dengan lirik yang vulgar.
Mendadak, neneknya melompat dan
mondar-mandir di ruangan, sambil
meremas-remas tangannya sendiri. Ia
bergumam kepada diri sendiri, “Aku
harus pulang”, “aku harus pulang”.

2. Uji pemahamanAnda

Menanggapi orangdengandemensiayangmerasacemas.

MenurutAnda,bagaimanaseharusnyaBimomenanggapi situasi ini?

Di bawah ini merupakan beberapa hal yang bisa dilakukan atau dikatakan oleh 
Bimo. Silakan pilih semua tanggapan apa pun yang menurutAnda tepat.

 Berpikir “Nenek tidak bisa mengendalikanperilakunya.”

 Berkata “Nenek,duduk! Nenekmembuatsaya tidak bisa menontonacara 

saya.”

 Tersenyumkepada neneknya dan meyakinkannenekbahwa ia aman.

 Minta neneknyauntukmembantunya melakukan sesuatu.

 MenaikkanvolumeTV untuk meredamgumamanneneknyadan menjauh 

darinya.

 Mengambil headphonedan bujukneneknyaagar kembali menjahit  

untuk menyibukkandiri.
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3. Bagaimana cara untuk menanggapi seorang dengan
demensia yang kehilangan minat untuk aktivitas
sehari-hari?

Mari kita lihat contohnya

Gindo mengalami demensia dan tinggal bersama istrinya, 
Saodah.Gindodahulu bekerja sebagai penjaga tokodansangat

3.Uji pemahamanAnda

Menanggapiorangdengandemensiayangkehilanganminatdalamaktivitas sehari-hari.

Menurut Anda, bagaimana seharusnya reaksi Saodah? Silakan pilih semua yang menurutAnda sesuai.

aktif di komunitas. Akhir-akhir ini, Gindo sering duduk di kursi

di dekat jendela yang besar dan menatap kosong keluar. Perilaku

ini disebut juga sebagai apatis, yaitu ketika orang dengan demensia

mengalami kesulitan memiliki minat melakukan sesuatu. Saodah

menjadi sangat khawatir, karena ini tidak seperti Gindo biasanya.

Gindo terlihat asing dan jauh dari Saodah. Suatu hari, Saodah

mendatangi Gindo dan berkata “Gindo, mari kita pergi berjalan-

jalan” Gindo tidak menanggapinya.

 Saodah mendatangi Gindodan berkata“Aku sudah lelah 
danmuakdengankemalasan ini,bangundanayopergi.”

 Saodah mendatangi Gindo dan membelai rambutnya. Ia  
mengatakan ia mencintai Gindo dan ia ingin melakukan
sesuatu bersama-sama. Gindo melihat kearahnya dan 
tersenyumlemah.

 Saodah mengatakan: “kamu tidak pernah lagi
melakukan yang aku mau, mustahil untuk terus hidup
bersamamu. Aku tidak tahu apa yang akan aku

lakukan.”

 Saodah mengatakan: “Ayo kita berjalan-jalan
bersama, akutahukamuakanmenikmati pergi keluar

rumah sebentar.”

 Saodah menutuppintu dan tidak lagi mencobauntuk 
berinteraksi dengan Gindo.

 Saodah memikirkan apa yang Gindo suka lakukan

dahulu, dan pikirkan bagaimana ia bisa membantu, 
contohnya dengan membacakan koran ke Gindo,
memasak makanan favoritnya atau berkunjung ke
toko dan biarkan ia merapikan rak-rak tokonya
(dengan seizin pemilik toko).
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1.Aktivitas

Mari kita lihat situasi Andasendiri.

Penting untuk mengaplikasikanapa yang telahAnda pelajari ke situasi Anda sendiri. Di bawah ini disediakan kotak untukAnda 
menulis, seperti suatu catatan harian.

ApakahorangdengandemensiayangAndarawatpernahmenunjukkanperubahansuasana hati atauminat,ataupun 

tanda-tanda depresiataukecemasanapapun?Jikaya, seperti apaperubahanyang terjadi tersebut?

ApayangbisaAnda lakukanuntukmencegahnya?

BagaimanaAndabisamenanggapinyadengancarayang berbeda?
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Mari kitaulas apayangtelahAndapelajari.

 Tanda-tanda depresi dan kecemasan sering ditemukan pada orang

dengandemensia.

 Perubahan pada suasana hati dapat membuat orang dengan

demensia serta pendampingnyamenjadi kesal dan sedih.

 Orang dengan masalah mood membutuhkan kasih sayang dan

dukunganekstra.

 Penting untuk mencari cara-cara untuk menghentikan atau

mengurangi perubahan mood, dengan cara membuat orang

tersebut merasa nyaman dan membangkitkan kembali

ketertarikan mereka terhadap hal yang dulu mereka suka

lakukan.

 Jika suatu pendekatan tidak berhasil, cobalah pendekatan

lainnya.

 Ketika terjadi perubahan mood, ingatlah bahwa perubahan

tersebut mungkin adalah bagian dari atau reaksi terhadap

demensia.

 Jika orang yang Anda rawat memiliki masalah mood atau

mengalami kehilangan minat, ambil napas dalam dan pikirkan

cara menanggapi yang terbaik yang paling tidak membuat Anda

dan orang yangAnda rawat stres.

Anda telah menyelesaikan 
pelajaran ini, Selamat!
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1.Uji pemahamanAnda

Menanggapiorangdengandemensia yangmerasadepresi.

Berikut ini adalah beberapa hal yang mungkin Meriyanti lakukan atau katakan.
Silakan pilih semua tanggapan yang menurutAnda bisa berhasil.

InimerupakantanggapanyangbaikkarenaBayubutuh 
lebih banyak dukunganterkait perubahan mood-nya.

 Katakan: “Bayu, kamu kenapa? Aku lelah melihatmu  

seperti ini.Ayo bangun dan lakukan sesuatu.”

Jawaban ini tidak bermanfaat karena bukan kemauan 
Bayu untuk merasa sedih.

 Katakan: “Laki-laki tidak boleh sedih dan menangis.

Bukankah dulu kita sering bersenang-senang
bersama?”

Jawaban ini kurang baik karena dapat membuat Bayu 
malu dan membuat ia merasa lebih sedih lagi.

✓ Datangi Bayu dan katakan dengan nada yang tenang, ✓

dan meyakinkan, “Aku punya beberapa ide tentang
bagaimana kamu bisa merasa lebih baik, mari kita
bicara.”

Datangi Bayu dan sentuh lengan atau bahunya. “Aku tahu
perasaanmu tidak enak, aku juga merasakan hal yang
sama. Apa yang sedang kita lalui saat ini memang sangat
sulit.”

Ini merupakan tanggapan yang baik karena orang yang
merasa sedih membutuhkan kasih sayang, dukungan, dan
pengertian ekstra.

✓ Dudukbersama Bayu dan menyarankan untuk melakukan 
aktivitas menyenangkansecara bersama-sama.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena dapat
mengalihkan perhatian Bayu dan membuatnya merasa
lebih baik.

 Menghela napas dan pergi, berpikir bahwa tidak ada lagi 

yang bisa ia lakukan.

Jawaban ini tidak membantukarena Meriyanti akan 
membuat Bayu semakin terisolasi.

MODUL
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Ini merupakan tanggapan yang baik karena Bimo

memahami bahwa reaksi Rahma kemungkinan

merupakan akibat dari perubahan di otaknya.

 Berkata “Nenek, duduk! Nenek membuat saya tidak  

bisa menonton acara saya.”

✓ Tersenyumkepada neneknyadan meyakinkan nenek  

bahwa ia aman.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena orang yang
merasa cemas membutuhkan kasih sayang dan
dukunganyang lebih besar.

2. Uji pemahamanAnda

Menanggapiorangdengandemensiayangmerasadepresi.

MenurutAnda,bagaimana seharusnyaBimomenanggapi situasi ini?
Silakan pilih semua tanggapan apa pun yang menurutAnda tepat.

✓ Berpikir “Nenek tidak bisa mengendalikan cara ia ✓ Minta neneknyauntuk membantunyamelakukan sesuatu.

berperilaku.”

Tanggapan ini dapat bermanfaat karena dapat  

mengalihkanperhatian Rahma dan mengubahreaksinya.

 Menaikkan volume TV untuk meredam gumaman 

neneknya dan menjauh darinya.

Ini bukan tanggapan yang baik, karena hanya akan 
meningkatkan kecemasan neneknya.

Jawaban ini kurang baik karena perintah langsung 
seperti ini dapat membuat Rahma merasa lebihcemas. ✓ Mengambil headphonedan membujukneneknyaagar 

kembali menjahit untuk menyibukkandiri.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Bimo masih bisa

menonton TV dengan menggunakan headphone sehingga

tidak terlalu berisik bagi Rahma, dan Rahma mungkin bisa

kembali menjahit.
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3.Uji pemahamanAnda

Menanggapiorangdengandemensiayangkehilanganminatdalamaktivitas sehari-hari.

Menurut Anda, bagaimana seharusnya reaksi Saodah? Silakan pilih semua tanggapan yang menurutAnda sesuai.

 Saodah mendatangi Gindo dan berkata “Aku sudah lelah

dan muakdengankemalasan ini, bangundanayo pergi.”

Ini bukan tanggapan yang baik karenaperintah langsung

dapat membuat Gindo semakin menarik diri. Tanggapan

ini sama sekali tidak menunjukkan bahwa ia memahami

kondisi demensiaGindo.

✓ Saodah mendatangi Gindo dan membelai

rambutnya. Ia mengatakan ia mencintainya dan ia

ingin melakukan sesuatu bersama-sama. Gindo

melihat kearahnya dan tersenyum lemah.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena ia

memahami bahwa masalah ini berkaitan dengan

demensia Gindo. Saodah tidak tersinggung dan ia

mengekspresikan kasih sayang dan dukunganekstra.

✓ Saodah mengatakan: “kamu tidak pernah lagi

melakukan yang aku mau, mustahil untuk terus hidup

bersamamu. Aku tidak tahu apa yang akan aku

lakukan.”

Ini bukan tanggapan yang baik karena cara ini

menunjukkan bahwa Saodah sudah menyerah dengan

Gindo. Gindo dapat semakin menarik diri dari Saodah.

✓ Saodah mengatakan: “Ayo kita berjalan-jalan

bersama, aku tahu kamu akan menikmati pergi keluar

rumah sebentar.”

Ini merupakan tanggapan yang baik karena cara ini

dapat membuat Gindo merasa aman dan nyaman.

 Saodah menutup pintu dan tidak lagi mencoba untuk

berinteraksi dengan Gindo.

Ini bukan tanggapan yang benar karena dapat

memperburuk hilangnya minat Gindo.

✓ Saodah memikirkan apa yang Gindo suka lakukan

dahulu, dan pikirkan bagaimana ia bisa membantu,

contohnya dengan membacakan koran ke Gindo,

memasak makanan favoritnya atau berkunjung ke

toko dan biarkan ia merapikan rak-rak tokonya

(dengan seizin pemilik toko).

Ini merupakan tanggapan yang baik karena cara ini

menunjukkan bahwa Saodah peduli dengan Gindo dan

ingin membantunya terlibat dalam suatu aktivitas yang ia

sukai.
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1. Bagaimana cara mengatasi masalah tidur pada orang 

dengandemensia?

Kesulitan tidur dapat menjadi suatu masalah bagi orang dengan

demensia dan keluarganya. Orang dengan demensia dapat

mengalami kesulitan untuk tidur, terbangun di tengah malam,

atau bangun terlalu awal di pagi hari. Sebagai akibatnya tidur

para pendampingnya bisa terganggu, sehingga mempersulit

pendamping untuk melakukan perawatan.

Pada pelajaran ini, Andaakanmelatih bagaimanacarauntuk 

mendapatkan tidur yang baik untuk orang dengan demensia.

MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?

Orang dengan demensia dapat mengalami kesulitan 
tidur yang juga berdampak pada tidur pendampingnya.

Bagaimana pelajaran ini dapat membantu saya?
Pelajaran ini akanmemberikancontohdan latihan untuk

mendapatkan tidur yang baik.

Apayangakansayapelajari?

1. Bagaimana cara mengatasi masalah tidur pada  

orang dengandemensia?

2. Bagaimana cara mengatasi orang dengan  

demensia yang terbangun di tengahmalam?
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 Sulitmemulai tidur.

 Terbangun di tengah malam.

 Kombinasi keduanyadi atas.

 Lainnya (Silahkansebutkan):

 Sejauh ini tidak ada masalah.

1. Aktivitas



Sulit memulai tidur.

Faiza adalah lansia yang mengalami demensia. Ia tinggal

bersama keluarganya. Faiza tidur di dekat cucunya, Idah.

Biasanya, Faiza dan keluarganya makan malam bersama sekitar

pukul 6 sore, lalu melakukan aktivitas bersama-sama.

Terkadang Faiza tidak menyukai aktivitas-aktivitas tersebut

sehingga keluarganya sering meminta dia tidur lebih dulu,

walaupun baru jam 8 malam. Idah, cucu Faiza, menyadari

bahwa Faiza kesulitan tidur.

1. Uji pemahamanAnda

Memahamikesulitantidur.

BisakahAndamembagisiklusperubahanperilaku 
padacontoh ini menjadi tigabagian?

Apa yang terjadi sebelumperilaku tersebut?

Apa perilaku yang membuat stres?

Apakah arti dari hal ini bagi Idah?

212

MODUL

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt

P
e
la

ja
ra

n
5
.

G
a
n
g
g
u
a
n

ti
d
u
r



Sejauh ini, kita telah membahas beberapa

langkah dasar untuk membantu perilaku

tidur orang dengan demensia. Bagaimana

jika masalahnya sedikit lebih kompleks?

2. Uji pemahamanAnda

Menanggapi kesulitan tidur.

Berikut ini beberapacontoh tentang apayangbisa Idah lakukan. 

SilakanpilihtanggapanapapunyangmenurutAndadapatmembantuFaizauntuk 

tertidur:

 Berjalan-jalanbersamaFaiza danperbanyak aktivitas fisik padasiang hari.

 Berikan Faiza obat tidur.

 Pastikan Faiza tidak minum kopi atau minum terlalu banyak beberapa jam

sebelumtidur.

 Sediakan porsi makanpaling banyak pada siang hari.

 Batasi tidur siang menjadi 15-30 menit.

 Mainkan musik yang menenangkan sebelum jam tidur untuk membantu

Faiza agar tertidur.

 Buatlah rutinitas sebelum tidur, seperti meredupkan lampu, mencuci

muka dan menggosokgigi, serta mengganti baju menjadi piyama.

 Ingatlah bahwa beberapa orang mungkin membutuhkan tidur yang lebih

sedikit. Umumnya, orang tidur 6 sampai 8 jam sehingga jika Faiza tidur

dari jam 20:00 ia akan terbangun di antara pukul 2:00 sampai 4:00.
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2. Bagaimana cara mengatasi
orang dengan demensia yang
terbangundi tengahmalam?

Mari kita lihatcontoh lainnya.

Saat ini waktu menunjukkan pukul 3:00

dini hari, Isnainiah terbangun dan mulai

berjalan-jalan di sekitar rumah.

Menantunya, Nurmailis, sudah tidur.

Isnainiah mondar-mandir di rumah dan 

menghampiri Nurmailis untuk

membangunkannya. Isnainiah bertanya:

“Kita sedang ada di mana? Aku ingin

pulang ke rumah”. Nurmailis merasa

kesal, karena besok Nurmailis akan sibuk

bekerja. Nurmailis berkata: “Ibu,

tidurlah. Ini masih jam 3 pagi.” Isnainiah

berkata: “Aku tidak mengantuk.”

Nurmailis berteriak: “Aku sudah tidak

tahan lagi.”

3. Uji pemahamanAnda

Mengatasi terbangundi tengahmalam(1).

ApayangbisaNurmailis lakukanuntukmenjagaagar Isnainiahtidak 

mondar-mandir di jam3pagi?
Silakanpilih jawabanapapunyangmenurutAnda sesuai.
🞍 Pahami apa yang akan membantu Isnainiah tidur. Beberapa orang memilih 

kamar yang gelap tanpa televisi atau yang hening sementara orang lain 
memilih memakai lampu tidur, lagu yang tenang atau televisi yang menyala.

🞍 Berikan Isnainiah barang favorit untuk rileks (contohnya selimut atau 
boneka).

🞍 Membuat janji dengan dokter untuk mencari tahu apakah ada alasan medis

terkait masalah tidurnya (contohnya infeksi saluran kemih, nyeri, obat-
obatan yang menyebabkan halusinasi).

🞍 Buatlah jadwal aktivitas untuk menjaga Isnainiah tetap terbangun dan sibuk 
di siang hari.

🞍 Anjurkan untuk melakukan latihan fisik saat siang hari (contohnya berjalan-
jalan, peregangan).

🞍 Beritahukan Isnainiah bahwaAnda tidak mau merawatnya lagi jika ia terus  
menerus membangunkanAnda di malamhari.

🞍 Tanyakan apakah Isnainiah perlu ke kamar mandi, lapar, atau haus. Jika ia 
mengiyakan, maka bantu Isnainiah memenuhi kebutuhannya.

🞍 Tahan Isnainiah menggunakankekuatan fisik dan bawa ia kembali ke tempat 
tidurnya.

🞍 Minta bantuan anggota keluarga, temanatau ahli yang profesional.
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Pada latihan sebelumnya, Anda telah mengidentifikasi beberapa

cara untuk mengatasi terbangun pada malam hari. Sekarang

mari kita lihat situasi Anda sendiri dan melihat beberapa

tanggapan lainnya.

4. Uji pemahamanAnda

Mengatasi terbangundi tengahmalam(2).

Dari jawaban di bawah ini, manayang akanAnda pilih 

jikaorangyangAndarawat mengalami masalahtidur?  

Silakan pilih tanggapan apa pun yang menurutAnda sesuai.

 Ingatkan diri Anda sendiri untuk tetap tenang dan fokus

dalam membuat orang yang anda rawat tidur kembali.

Dengandemikian,AndaakanmenggunakantenagaAnda

untuk menyelesaikan masalah tidurnya, daripada

bereaksi secara emosional.

 Ingatkan secara halus orang dengan demensia bahwa

diluar sudah gelap dan saat ini waktunya tidur. Jika

diperlukan, cobalah untuk membuat mereka rileks,

contohnyadenganmemainkan lagu yang menenangkan.

 Bacakan sesuatu kepada orang yang Anda rawat.

Pilihlah suatu bacaan yang Anda ketahui memiliki efek

menenangkan, bisa berupa puisi atau cerita. Nyanyikan

lagu atau bernyanyilah bersama. Pilihan lainnya adalah

berdoa atau bermeditasi bersama-sama selama 15

menit.

 Menghibur orang dengan demensia. Berikan mereka

bonekadan pelukatau pegang merekahingga tertidur.
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2.Aktivitas

Mari kita lihat situasiAndasendiri.

Pada aktivitas awal di halaman 211, Anda telah mengidentifikasi masalah utama terkait perilaku tidur orang yang Anda rawat.
Penting untuk mengaplikasikan apa yang telah Anda pelajari ke situasi Anda sendiri. Gunakan tempat kosong dibawah ini
sebagai catatan harian.

ApayangbisaAndalakukanuntukmembantumengatasimasalahtidur?

ApayangbisaAndalakukan untukmemperbaikireaksiAndaterhadap masalah tidur?
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MarikitaulasapayangtelahAndapelajari.

 Kesulitan tidur adalah masalah yang umum terjadi pada orang

dengan demensia.

 Mengatasi masalah tidur dapat membuat stres.

 Jika orang yang Anda rawat mengalami masalah tidur, cobalah

untuk membuat mereka merasa lebih nyaman.

 Cobalah untuk mengidentifikasi keadaan-keadaan yang dapat

meningkatkan kesulitan tidur dan ubahlah atau bahaslah keadaan

tersebut.

 Ketika satu pendekatan tidak berhasil, cobalah pendekatan

lainnya.

 Sadarilah bahwa akan ada hari yang baik dan hari yang buruk.

 Ingatkan diri Anda sendiri bahwa kesulitan tidur merupakan 

bagian dari demensia.

 Pada kasus masalah tidur, tarik napas dalam-dalam dan pikirkan

tanggapan-tanggapanterbaik yangpaling tidak membuatstres 

Anda atau orang yangAnda rawat.

 Mintalah bantuan. Memberikanperawatan yang baik dalam 

kondisi kurang tidur merupakan hal yang sulit untuk dilakukan.

Anda telah menyelesaikan  
pelajaran ini, Selamat!

217

MODUL

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt

P
e
la

ja
ra

n
5
.

G
a
n
g
g
u
a
n

ti
d
u
r



1. Uji pemahamanAnda

Memahamikesulitantidur.

BisakahAndamembagi siklus perubahan perilaku pada contoh ini menjadi tiga bagian?

Apa yang terjadi sebelum perilaku Apa perilaku yang membuat stres?  
tersebut?

Apakah dampak hal ini pada Idah?

Faiza disuruh pergi tidur lebih

dahulu walaupun baru jam

20:00, supaya keluarganya bisa

melakukan aktivitas yang tidak

Faiza sukai.

Faiza susah tidur dan terus menerus

membuka dan menutup laci meja

riasnya dengan keras sepanjang

malam.

Hal ini membuat Idah tidak bisa  
tidur.

JAWABAN- MENGATASI PERUBAHAN PERILAKU Pelajaran 5. Gangguan tidur
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2.Uji pemahamanAnda

Menanggapi kesulitan tidur.

Berikut ini beberapa contoh tentang apa yang bisa  

Idah lakukan.

✓ Berjalan-jalan bersama Faiza dan tambahkan 

aktivitas fisik pada siang hari.

Ini merupakan ide yang bagus! Latihan fisik saat 
siang hari dapat membantunya tidur di malam hari.

 Berikan Faiza obat tidur.

Ini bukan ide yang bagus. Cara ini dapat membuat

orang dengan demensia menjadi lebih bingung atau

gelisah dan obat tidur dapat membuat ketagihan.

✓ Pastikan Faiza tidak minum kopi atau minum terlalu  

banyak beberapa jamsebelumtidur.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Kopi, teh, atau

minum terlalu banyak dapat membuat orang terjaga,

dan menyebabkansering kencing.

✓ Sediakan porsi makan paling banyak pada siang hari.

Ini dapat membantu. Makan malam yang ringan dapat
mempermudahtidur di malamhari.

✓ Batasi tidur siang menjadi 15 - 30 menit.

Ini dapat menjadi ide yang bagus. Cara ini mengatasi
kebutuhan tidur saat siang hari, tetapi tidak mencegah
Faiza untuk memulai tidur nantinya.

✓ Memainkan musik yang menenangkan sebelum waktu
tidur untuk membantuFaiza tertidur.
Ide yang bagus. Carilah aktivitas yang menenangkan
sebelum tidur seperti musik, atau membacakan cerita.

Terlalu banyak aktivitas sebelum tidur dapat
menstimulasi orang tersebut danmembuat susah tidur.

✓ Buatlah rutinitas waktu tidur, seperti meredupkan
lampu, mencuci muka dan menggosok gigi, serta
mengganti baju menjadi piyama.
Ini merupakan tanggapan yang baik karena rutinitas
akan membantu orang dengan demensia untuk rileks.

✓ Ingatlah bahwa beberapa orang mungkin membutuhkan
tidur yang lebih sedikit. Umumnya, waktu tidur 6
hingga8 jamdari pukul20:00berarti bangundidini hari
antara pukul 2:00 hingga 4:00.
Ini merupakan tanggapan yang baik. Pilihlah waktu
tidur yang normal sebanyak mungkin.
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3.Uji pemahamanAnda

Mengatasi terbangundi tengahmalam(1).

ApayangbisaNurmailis lakukan untukmenjagaagar Isnainiah tidakberkeliaran dipukul 3:00 dinihari?

Isnainiah tertidur. Beberapa orang memilih kamar yang

gelap tanpa televisi atau kebisingan sesedikit mungkin

sedangkan lainnya memilih memakai lampu tidur, lagu

yang tenang atau televisi yang menyala.

Ini merupakan tanggapan yang bagus. Setiap orang

berbeda-beda dan Anda mungkin perlu mencoba

beberapa solusi sebelumberhasil.

✓ BerikanIsnainiahbarangfavoritagarmembuatnyarileks 
(contohnya selimutatau boneka).

Ini merupakan tanggapan yang bagus. Setiap orang
berbeda-beda dan Anda mungkin perlu mencoba
beberapa solusi sebelumberhasil.

✓ Mencoba memahami apa yang akan membantu ✓ Membuat janji dengan dokter untuk mencari tahu

apakah ada masalah medis terkait kesulitan tidurnya

(contohnya infeksi saluran kemih, nyeri, obat-obatan

yang menyebabkan halusinasi).

Anda tidak harus mencari pertolongan medis setiap kali

orang yang anda rawat tidak bisa tidur, carilah bantuan

medis jika hal tersebut membuat Anda khawatir atau

membuat Anda ataupun orang yang anda rawat

menjadi kesal/sedih.

✓ Develop Membuat suatu jadwal aktivitas untuk menjaga  

agar Isnainiah tetap terbangun dan sibuk di siang hari.

Ini merupakan ide yang bagus. Cara ini dapat  
meningkatkan kualitas tidur di malamhari.
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3.Uji pemahamanAnda(sambungan)

Mengatasi terbangundi tengahmalam(1).

✓ Anjurkan untuk melakukan latihan fisik saat siang 
hari (contohnya berjalan-jalan, peregangan).

Cara ini dapat membantu meningkatkan kualitas tidur 
di malamhari.

 Beritahukan Isnainiah bahwa Anda tidak mau

merawatnya lagi jika ia terus menerus
membangunkanAnda di malamhari.

Ingat Ini bukan tanggapan yang baik. Ingatlah
bahwa demensia adalah penyakit dan orang dengan
demensia akan bergantung pada perawatan yang
diberikan oleh pendampingnya.

✓ Tanyakan apakah Isnainiah perlu ke kamar mandi atau
lapar ataupun haus. Jika ia berkata “ya”, maka
bantulah Isnainiah untuk memenuhi kebutuhannya.

Cara ini dapat membantu orang tersebut kembali 
tidur.

Menahan Isnainiah dengan menggunakan fisik dan 

bawa ia kembali ke tempat tidurnya.

Jangan pernah lakukan hal ini. Walaupun sulit

mengatasi masalah tidur, hargailah martabat orang

yang anda rawat. Terlebih lagi, orang yang anda rawat

dapat gelisah atau marah. Cara ini sudah pasti tidak

akan menyelesaikan gangguan tidur mereka.

✓ Minta bantuan anggota keluarga, teman atau ahli 

profesional.

Cara ini dapat membantu. Pada akhirnya, kekurangan  

tidur dapat memengaruhi kemampuan siapa pun di

keluarga untuk memberikan perawatan. Untuk

mengatasi hal ini, orang lain dapat membantu Anda

dengan memberikan Anda atau anggota keluarga Anda

hari libur malamatau libur di akhir pekan.
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4.Uji pemahamanAnda

Mengatasi terbangundi tengah malam (2).

Dari jawabandi bawahini, manayangakanAndapilih jikaorang yangAndarawatmengalamimasalah tidur?

Benar!

✓ Secara lembut, ingatkan orang tersebut bahwa diluar

masih gelap dan saat ini waktunya untuk tidur. Jika

diperlukan, cobalah untuk membuat orang tersebut

rileks, contohnya dengan memutar lagu yang

menenangkan.

Ide yang bagus!

✓ Ingatkan diriAnda sendiri untuk tetap tenang dan fokus ✓

untuk membuat orang dengan demensia tertidur.

Dengan ini, Anda akan menggunakan tenaga Anda untuk

menyelesaikan masalah tidurnya, daripada bereaksi

secara emosional.

Bacakan sesuatu kepada orang yang Anda rawat.

Pilihlah suatu bacaan yang Anda ketahui memiliki

efek menenangkan, bisa berupa puisi atau cerita.

Nyanyikan sebuah lagu atau bernyanyi bersama.

Pilihan lainnya adalah berdoa atau bermeditasi

bersama-sama selama 15 menit.

Jawaban yang bagus!

✓ Menghibur orang dengan demensia.

Berikan mereka boneka dan peluk atau

pegang mereka hingga tertidur.

Ide yang bagus!
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1. Mengapa orang dengan demensia memiliki pikiran
yangtidaknyatasertamelihatataumendengarhalyang
tidakada?

Jika orang tersebut mengalamihalusinasi, mereka dapat melihat
atau mendengar hal yang sebenarnya tidak ada, contohnya,
orang-orang yang mengobrol di dalamruangan.

Orang dengan demensia yang mengalami waham dan/atau
halusinasi memerlukan banyak pengertian dan dukungan dari
orang yang merawatnya.

Mengapa pelajaran ini penting?

Bagaimana pelajaran ini dapat membantu saya?

Apayangakansayapelajari?

1. Mengapaorang dengan demensiamemiliki pikiran 

yang tidak nyata serta melihat atau mendengar hal

yang tidak ada?
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Pikiran yang tidak nyata dan melihat hal yang tidak ada

(khayalan dan halusinasi) dapat membuat orang

dengandemensia serta pendampingnyamenjadi sedih dan

kesal.

Waham adalah keyakinan yang salah yang tidak bisa dikoreksi.
Sebagai contoh, orang tersebut dapat meyakini bahwa dirinya
sedang diancam atau disakiti oleh pendampingnya. Bagi orang
dengan demensia, kesalahan dalam proses berpikirnya itu sangat
nyata. Hal tersebut menyebabkan rasa takut dan dapat
berakibat pada perilaku perlindungan diri yang membuat stres.

Orang dengan demensia tidak dapat memahami dunia di sekitar
mereka karena perubahan yang terjadi di otak mereka.
Kesalahpahaman ini disebut khayalan (pikiran tidak nyata)

danhalusinasi (melihat atau mendengarhal yang tidak ada).

2. Bagaimana cara untuk menghentikan atau  

mengurangi khayalan dan halusinasi?

Pelajaran 6. Khayalan dan halusinasi

Pelajaran ini akan membantu Anda mencari cara untuk

menghentikan atau mengurangi khayalan dan

halusinasiserta bagaimana Anda bisa mengubah cara

menanggapikhayalan dan halusinasi tersebut.
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Mari kita lihat contohberikut.

Wati adalah istri Rivai, Wati mengalami demensia. Suatu hari,

Rivai dan Wati sedang pergi keluar untuk berjalan-jalan. Mereka

melihat seorang wanita di kejauhan. Wati mulai berteriak

memanggil wanita itu "Hani, Hani, saya disini”. Lalu ia mulai

berlari ke arah wanita yang tidak dikenal oleh Rivai; seorang

wanita muda yang kemungkinan berusia 20 tahun. Wati secara

keliru percaya bahwa wanita muda di taman tersebut adalah

adiknya yang meninggal akibat kecelakaan mobil lebih dari 30

tahun yang lalu. Wanita muda tersebut mengabaikannya. Wati

pun menjadi sangat sedih.

1. Uji pemahamanAnda

Salahmengenali seseorang.

MenurutAnda, apa yang harus dilakukan Rivai?

Silakan pilih semua jawaban yang benar.

 Tenangkan ia dengan suara yang lembut.

 Bawa ia pergi dari wanita di taman tersebut.

 Secarakasar langsungmengatakanyangsebenarnya.

 Berdebat dengan Wati bahwa wanita muda tersebut  

bukanlah adik perempuannya.

 Mengatakan bahwa wanita muda tersebut adalah

seseorang yang terlihat seperti adiknya, tetapi 

bukan adiknya.

 Libatkan wanita di taman tersebut dengan cara apa 

pun.

 Mencobauntuk ‘meyakinkan’Wati tentangapa yang

sebenarnya terjadi.

 Mengatakan “Ya kamubenar, itu adalah Hani”.

 Mengatakan “Saat kita sampai di rumah, kamu bisa

melihat foto-foto Hanidan mengenangnya”.
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2. Bagaimana cara untuk menghentikan atau  

mengurangi khayalan dan halusinasi?



Sekarangmari kita lihat contoh lainnya

Ayah Yatin, Ardi, mengalami demensia. Suatu hari, Ardi sedikit

gelisah. Tiba-tiba, ia mulai terlihat sangat ketakutan sambil

menatap ke pojok ruangan. Ia memanggil putrinya dan berkata,

“Apakah kamu melihat mereka berbicara?” Ia berteriak, “Apa

yang sedang kamu lakukan disitu?” Yatin merasa sangat

kewalahan sampai-sampai ia ingin kabur saja. Ia berpikir dalam

hati “Penyakit Ayah ternyata lebih buruk dari yang saya

bayangkan.”

2. Uji pemahamanAnda

Melihatorangyangtidaknyata.

MenurutAnda, apa yang harus dilakukanYatin?

Silakan pilih semua jawaban yang tepat.

 Menenangkan ayahnya dengan mengatakan “Ayah

aman, aku bersama ayah” dengan suara yang

lembut.

 Menenangkan ayahnya, dengan memegang dan

menepuk tangannya.

 Periksa apakah ada sesuatu di lingkungan itu yang

dapat menyebabkan Ardi berhalusinasi, seperti

bayangan dalam ruangan yang disebabkan sinar

matahari. Buatlah perubahan dalam lingkungan

tersebut sesuai kebutuhan.

 BawaArdi pergi dari ruangan tersebut.

 Katakan bahwahal itu tidak benar, bahwa tidak ada

orang lain di dalamruangan.
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MarikitaulasapayangtelahAndapelajari.

 Hal-hal ini dapat sangat mengganggu orang dengan
demensia serta pendampingnya.

 Seringkali, orang-orang denganpenglihatandanpikiran
tidak nyata ini membutuhkan banyak penentraman
hati.

 Penting untuk mencari cara mengurangi frekuensi
kejadian tersebut. Bukan dengan berdebat, melainkan
dengan menangkan dan mengalihkan perhatian orang
yangAnda rawat.

 Jika satu pendekatan tidak berhasil, cobalah
pendekatan lainnya.

 Ingatkan diri Anda bahwa pikiran atau penglihatan yang
tidak nyata adalah bagian dari penyakit.

 Jika orang yang Anda rawat mengalami penglihatan atau
pikiran tidak nyata, ambil napas dalam dan pikirkan
tanggapan terbaik yang tidak membuat Anda serta orang
yangAnda rawat stres.

Anda telah menyelesaikan  
pelajaran ini, Selamat!
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 Pikiran tidak nyata atau melihat/mendengar hal yang
sebenarnya tidak ada (khayalan dan

halusinasi) merupakan hal yang umum ditemukan
pada orangdengan demensia.

 Periksa lingkungannya untuk mencari tahu apakah ada
penyebabkhayalan ataupun halusinasinya.



1.Uji pemahamanAnda

Salahmengenali seseorang.

✓ Tenangkan ia dengan suara yang tenang.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena orang yang
mengalami waham dan halusinasi dapat merasa
ketakutan dan tidak aman.

✓ Bawa ia pergi dari wanita di taman tersebut.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena akan
mengalihkannyadari wanita mudadi taman tersebut.

 Langsung katakan yang sebenarnya dengan kasar, untuk

meluruskan.

Ini bukan tanggapanyangbaikkarena dapat membuat  
Wati semakin kesal.

 Berdebat dengan Wati bahwa wanita muda tersebut

bukanlahadik perempuannya.

Ini bukan tanggapan yang baik karena dapat membuat 
Wati semakin kesal.

✓ Mengatakan bahwa wanita muda tersebut adalah
seseorang yang terlihat seperti adiknya, tetapi bukan
adiknya.
Ini merupakan tanggapan yang baik karena jawaban
ini menjaga lingkungan sosial yang positif.

 Libatkan wanitadi taman tersebut dengancaraapa pun.

Tanggapan ini tidak membantu karena dapat  
membuat situasinya menjadi semakin rumit.

 Cobalahuntuk‘meyakinkan’Wati tentangyangsebenarnya.

Ini bukantanggapanyangbaik karena Watimungkin 
tidak mengerti.

 Mengatakan“Ya kamubenar, itu adalah Hani”.

Inibukantanggapanyangbaikkarena tanggapan ini tidak 
sesuai kenyataan.

✓ Mengatakan“Saat kita sampai di rumah,kamubisa 
melihat foto-fotoHani dan mengenangnya”.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena Rivai
membahas betapa pentingnya adik perempuannya, tanpa
membantah bahwa wanita muda yang dilihat Wati di
taman bukanlahadik perempuannya.
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Pelajaran 6. Khayalan dan halusinasi



2. Uji pemahamanAnda

Melihatorangyangtidakada.

✓ Menenangkanayahnya dengan mengatakan “Ayah aman, aku bersama ayah” dengan suara yang tenang.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena orang yang mengalami halusinasi seringkali merasa ketakutan dan tidak 
aman.

✓ Periksa apakah ada sesuatu di lingkungan itu yang dapat menyebabkanArdi berhalusinasi, seperti bayangan dari sinar

matahari di ruangan. Buatlah perubahan untuk lingkungan tersebut seperlunya.

Inimerupakantanggapanyangbaikkarenawalaupunotak seseorangdapatsalahmenafsirkanlingkungandi sekitar 

mereka, masih mungkin terdapat hal lain yang menyebabkankebingungan.

✓ BawaArdi pergi dari ruangan tersebut.

Ini merupakan tanggapan yangbaikkarenadenganmengubah lingkungannya,Yatin dapat mengalihkan perhatian
ayahnya dan mengakhiri halusinasinya.

 Katakan bahwa hal itu tidak benar, bahwa tidak ada orang lain di dalam ruangan.
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Ini bukan tanggapan yang baik karena berdebat tentang apa yang dilihat atau didengar seseorang tidak akan 
membantu menenangkanorang yang mengalami khayalan atau halusinasi.

Pelajaran 6. Khayalan dan halusinasi



1.Apa ituperilakuyangberulang?

Seorang yang mengalami demensia dapat lupa dengan apa yang

telah mereka katakan, maupun dengar, ataupun lakukan, dari

suatu kejadian ke kejadian berikutnya, sehingga berakibat pada

pertanyaan dan tindakan yang berulang-ulang.

Biasanya, melakukan hal berulang-ulang tidak akan

membahayakan orang dengan demensia jika pengasuhnya tahu

bagaimana cara untuk mengatasinya. Jika pengasuh tidak tahu,

orang dengan demensia dapat menjadi cemas, agresif atau

depresi dan pengasuhnya pun bisa menjadi stres. Akibatnya,

para pengasuh mungkin menanggapi dengan tidak tepat,

contohnya dengan berteriak, yang seringkali membuat orang

dengan demensia merasa bersalah.

MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?

Jika orang dengan demensia mengulangi perilaku secara

berulangkali, makahal ini dapat membuat orang tersebut

dan pendampingnya menjadi stres. Kita akan

menganggapnya sebagai suatu “perilaku yang berulang”.

Bagaimanapelajaran ini dapat membantu saya? 

Pelajaran ini akan membantuAnda memahamimengapa 

perilaku yang berulangbisa terjadi, dan bagaimana cara 

menanggapi serta menguranginya.

Apayangakansayapelajari?

1. Apa ituperilakuyang berulang?

2. Padakasusperilaku yangberulang,bagaimana cara kita 
menghibur orang dengandemensia?
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1.Aktivitas

Mari lihat situasi Andasendiri

Apakah orang yangAnda rawat pernah melakukanatau mengatakan sesuatu berulang-ulang? Perilaku apa yang mereka ulangi?

Anda bisa mendeskripsikannya di kotak di bawah ini, seperti suatu catatan harian.
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2. Padakasus adanyaperilaku yang berulang, bagaimana  
carauntukmenghibur orangdengandemensia?

Mari kita lihat contohberikut

Yudi merawat ayahnya, Johan, karena ibunya yang
merupakanpengasuhutamaJohansedangkeluar rumahuntuk
beberapa jam. Semuanya tampak baik-baik saja, namun Yudi
menyadari bahwa ayahnya merasa tegang karena ibunya Yudi
tidak berada disitu.

Yudi dan Johan makan siang bersama. Beberapa saat setelah
selesai makan siang, Johan menanyakan “Kapan kita makan
siang?” dan, “Apa makanan untuk makan siang hari ini?”
Awalnya Yudi tidak terlalu memikirkannya. Lalu, beberapa
menit kemudian, Yudi bertanya kembali “Kapan kita makan
siang?”, “Apa makanan untuk makan siang hari ini?”, dan
“Dimana ibumu?” Johan mengulangi pertanyaan ini berulang
kali.

Yudi bingung mengapa Johan melakukan hal ini dan Yudi
semakin mengkhawatirkan ayahnya. Yudi terus menjawab
pertanyaan-pertanyaan ini, tetapi menjadi sedikit kesal dan
meninggikan volume suaranya. Yudi menjawab, secara keras
dan kesal, “Aku sudah menjawab pertanyaan ini, mengapa
ayah terus mengulangi pertanyaan yang sama?”

1. Uji pemahamanAnda

Mengulangi pertanyaan.

Menurut Anda, apa yang harus dilakukanoleh  

Yudi?Silakan pilih semua jawabanyang tepat.

 “Mengatakan “Ayahkenapa sih?ApaAyah lupa, 

kita baru saja makan siang!”

 Tetaptenangdanyakinkanayahnyabahwaistrinya  

akan segera kembali ke rumah.

 Libatkan ayahnya dalamsuatu aktivitas.

 Tuliskan jawaban untuk pertanyaan-pertanyaan

Johan. Contohnya dimana istrinya berada dan

kapan kira-kira dia kembali.

 Pergi menjauh.

 Terus menerus menjawab pertanyaan berulang

Johan. Jika perilakunya tidak membahayakan,

biarkan saja. Cari cara untuk beradaptasi.

 Tawarkan ayahnyamakananatau minumanringan.
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2.Aktivitas

Mari lihat situasi Andasendiri

PentinguntukmengaplikasikanapayangtelahAndapelajarikesituasiAndasendiri.KotakdibawahinidisediakanuntukAnda menulis,seperti 
suatucatatanharian.

Sekarang mari kita lihat kembali contoh-contoh yangAnda identifikasi di aktivitas sebelumnya. Pilihlah perilaku berulang 
yang membuatAnda atau orang yangAnda rawat stres, dan tuliskandi bawah ini.

Apayang bisaAnda lakukanuntuk membantumengurangiperilaku ini?

Bagaimana Anda bisa mengubah tanggapanAnda terhadap perilaku ini?
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MarikitaulasapayangtelahAndapelajari.

 Melakukan atau mengatakan hal berulang kali (perilaku yang

berulang) merupakan kondisi yang umum ditemukan pada orang

dengan demensia.

 Anda dapat merasa sangat stres saat mengatasi repetisi /

perilaku yang berulang.

 Pada kasus repetisi/pengulangan, cobalah untuk fokus pada

menghibur orang yangAnda rawat.

 Cobalah untuk mencari tahu apa yang terjadi sebelum perilaku

yang berulang dan apa yang mungkin meningkatkan frekuensi

perilaku tersebut. Selanjutnya cobalah untuk mengubah hal-hal

tersebut. Cobalah untuk mengidentifikasi bagaimana cara Anda

menanggapi perilaku yang berulang dan cobalah untuk

mengubahnya.

 Pahamilah bahwa walaupun ada saatnya situasi memburuk,

namun ada pula saat-saat yang lebih baik.

 Ingatkan diri Anda sendiri bahwa perilaku yang berulang adalah

bagian dari penyakit.

 Jika orang yang Anda rawat melakukan atau mengatakan sesuatu

secara berulang-ulang, ambil napas dalam dan pikirkan cara

menjawab yang terbaik yang tidak membuat Anda serta orang

yangAnda rawat merasa stress.

Anda telah menyelesaikan  
pelajaran ini, Selamat!
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1.Uji pemahamanAnda

Mengulangi pertanyaan.

baru saja makan siang!”

Ini bukan tanggapan yang baik karena Yudi

menyalahkan ayahnya untuk sesuatu yang tidak bisa

ia kendalikan.

✓ Tetap tenang dan yakinkan ayahnya bahwa istrinya 

akan segera kembali ke rumah.

Inimerupakantanggapanyangbaikkarenapengulangan

tersebut dapat memburuk akibat perasaan tidak aman

yang dirasakan oleh Johan. Johan tampaknya merasa

tidak aman karena istrinya pergi keluar rumah. Dengan

meyakinkan Johan bahwa istrinya akan segera kembali,

pengulangantersebutdapatberkurangataupunberhenti.

✓ Libatkan ayahnyadalamsuatuaktivitas.

Ini dapat menjadi jawaban yang baik karena dapat

mengalihkan perhatian ayahnya dan menawarkan

sesuatu untukdilihat, didengar, ataupundilakukan.

Mengatakan “Ayah kenapa sih? Apa Ayah lupa, kita ✓ Tuliskan jawaban untuk pertanyaan-pertanyaan Johan.
Contohnyadimana istrinyaberadadankapankira-kiradia
kembali.

Cara ini juga dapat berhasil, karena dapat meyakinkan
Johandan menghentikannyadari bertanya kembali.

 Pergi menjauh.

Tanggapan ini kurang baik karena hanya akan membuat
ayahnya semakin kesal

✓ Terus menerus menjawab pertanyaan berulang Johan. Jika
perilakunya tidak membahayakan, biarkan saja. Cari cara
untukberadaptasi.

Ini mungkin merupakan tanggapan yang baik. Mungkin
jika hanya terdapat pertanyaan yang berulang saja, Anda
bisa mengurangiperilakutersebutdengantetaptenang.

✓ Tawarkanayahnyamakananatau minuman ringan.

Ini mungkin tanggapan yang baik. Mungkin Johan masih
lapar atau haus. Cara ini dapat membantu
menenangkannyadan memenuhi kebutuhannya.P
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1.Mengapa kecenderungan orang dengan demensia  

berjalan-jalan menjadi suatukekhawatiran?

Orang dengan demensia dapat memiliki kebiasaan untuk

mondar-mandir di dalam rumah atau keluar rumah dan

berjalan-jalan di sekitar lingkungan rumah. Hal ini disebut

juga sebagai wandering dan sangat umum terjadi pada orang

dengan demensia. Namun, mereka dapat tersesat. Oleh

karena itu, keamanan menjadi prioritas saat orang dengan

demensia berada di luar sendirian.

Pentinguntukmencegah wandering.

Pelajaran ini akan mengajarkan Anda tentang mengapa orang

dengan demensia mungkin memiliki keinginan untuk berjalan-

jalan. Anda juga akan mempelajari langkah-langkah yang bisa

Anda ambil untuk membantu membuat hal ini menjadi lebih

aman.

Pentinguntukmencari cara untuk mencegahorang dengan 

demensia tersesat ataupun mengalami situasi yang berbahaya.

Mengapa pelajaran ini penting?

Kekhawatiran terkait berjalan-jalan dan tersesat dapat 

menyebabkan stres. Pendamping seperti Anda dapat

merasa khawatir apakah orang tersebut akan tersesat atau 

tidak.

Bagaimanapelajaran ini dapat membantusaya? 

Pelajaran ini akan membantu Anda memahami alasan orang 

dengan demensiaberjalan-jalantanpa tujuandanapa yang 

harus dilakukan untuk mengurangi risiko mereka tersesat.

Apayangakansayapelajari?

1. Mengapa kecenderungan orang dengan demensia
berjalan-jalan menjadi suatu kekhawatiran?

2. Mengapa orang dengan demensia mungkin mau
berjalan-jalan?

3. Bagaimana saya bisa mengatur kebiasaan dan
mengurangi kemungkinan orang yang saya rawat
tersesat?
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2.Mengapa orang dengan demensia mungkinmau
berjalan-jalan?

Orang dengan demensia yang berjalan-jalan tanpa tujuan atau  
meninggalkan pendampingnya kemungkinan:

 Ingin berolahraga.

 Meneruskan kebiasaannya sejak lama yaitu berjalan-

jalan secara rutin.

 Ingin menghilangkan kebosanan karena tidak  

mendapatkan stimulasi yang cukup.

 Inginmengeluarkanenergi setelahduduksepanjanghari.

 Ingin mengurangi nyeri dan rasa tidak nyamandari 

kekakuan atau masalah sendi.

 Menanggapi stres atau kecemasan.

 Merasa tersesat atau tidak mengenali lingkungan  

mereka.

 Pergi keluar dan lupa ke mana mereka hendak pergi.

 Mencari seseorang atau sesuatu di masa lalu atau saat 

ini.

 Mencari tujuan dan kepuasan hidupseperti keinginan 

untuk pergi bekerja.

 Mengalami kebingungan tentang waktu.
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3.Bagaimanasayabisa mengaturkebiasaan danmengurangi kemungkinantersesatnyaorangyangsayarawat?

Terdapat hal-hal tertentu yang dapat membantumengatur kebiasaan berjalan seseorangdanmencegahmerekauntuk tidak 
tersesat. Contohnya, cobalah untuk:

 Tetaplah mengikuti rutinitas dan aktivitas orang yang Anda
rawat. Carilah waktu dalam sehari itu yang paling mungkin
bagi orang yang Anda rawat untuk berjalan-jalan dan
rencanakan aktivitas seperti berjalan-jalan di taman
bersama-sama di waktu tersebut.

 Yakinkan orang yang Anda rawat jika mereka merasa
tersesat, kehilangan arah atau disorientasi, atau ingin
pergi untuk “pulang” atau “pergi bekerja”. Sebagai
contohnya, cobalah katakan: “kita akan tidur disini malam
ini. Disini kita aman dan saya akan bersama kamu. Kita
akan pulang besok pagi setelah tidur malam yang
nyenyak.” Cobalah untuk tidak mengkoreksi orang dengan
demensia.

 Pastikan seluruh kebutuhan dasar mereka terpenuhi.
Apakah orang tersebut sudah ke kamar mandi? Apakah
mereka haus atau lapar?

 Hindari tempat ramai yang membingungkan dan dapat
membuat disorientasi, seperti pusat perbelanjaan, pasar,
toko kelontong, atau tempat keramaian lainnya.

 Pastikan orangdengan demensia tersebut membawa 
sejenis identifikasi / tanda pengenal.

 Pastikan rumahAnda aman, dan orang tersebut aman 
berada di rumah Anda dan tidak dapat pergi tanpa

sepengetahuan Anda. Contohnya, Anda bisa
menyamarkan pintu dan kenop pintu, atau menggunakan
lonceng/ tirai yang mengeluarkan suara ketika seseorang 
menggunakan pintu.

 Simpanlah foto terbaru orang dengan demensia yang anda
rawat untuk berjaga-jaga jika mereka tersesat dan Anda
harus meminta bantuan dari orang lain.

 Setelah orang yang Anda rawat tersebut ditemukan,
berbicaralah dengan tenang, penuh penerimaan dan kasih
sayang, dan jangan menyalahkan mereka atau
menunjukkan kemarahanAnda.
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Mari kita lihat contohnya

Agus mengalami demensia dan dirawat

oleh istrinya, Sukma. Sukma sedang

memasak makan malam saat ia

mendengar Agus sedang berjalan menuju

pintu. Sukma tahu bahwa ia senang pergi

berjalan-jalan di siang hari, tetapi saat ini

bukan waktu yang tepat karena Sukma

sedang memasak.

1. Uji pemahamanAnda

Berhadapandenganorangyangmeninggalkanpendamping.

MenurutAnda, apa yang harus dilakukan Sukma?

Silakan pilih semua jawaban yang tepat.

 Teriak dari dapur ke Agus, “Agus, berhenti! Aku tidak bisa

menemanimusaat ini.”

 Matikan alat masak-memasak dan ikutiAgus.

 LarangAgus untukpergi dan tarik ia kembali ke dalamrumah.

 Menghampiri Agus di samping pintu dan mengucapkan dengan tenang:

“ayo kita makan malam terlebih dahulu dan kita akan pergi berjalan-

jalan.”

 Kunci pintu sehinggaAgus tidak bisa keluar.

 BiarkanAgus keluar dan minta tetangga untuk tetap memantauAgus.

 Minta anggota keluarga lainnya untuk pergi berjalan-jalan bersama

Agus.

 MintaAgus untuk membantumelakukan sesuatudi dapur.

 Jadwalkanberjalan-jalan di siang hari lebih banyak.
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2.Aktivitas

Mari lihat situasi Andasendiri
Penting untuk mengaplikasikan apa yang telah Anda pelajari ke situasi Anda sendiri. Kotak di bawah ini disediakan untuk 
Anda menulis, seperti suatu catatan harian.
Apa saja kemungkinan alasan mengapa orang yangAnda rawat ingin pergi berjalan-jalan? Silakan pilih semua jawaban yang
sesuai.

1.

 Ingin berolahraga.

 Meneruskan kebiasaan hidupnya yaitu berjalan-
jalan secara rutin.

 Menghilangkankebosanan karena tidak terstimulasi 
dengan cukup.

 Menghabiskan energinyadari duduksepanjanghari.

 Menguranginyeri dan rasa tidak nyamandari 
kekakuan atau nyeri sendi.

 Menanggapi stres atau kecemasan.

 Merasa tersesat atau tidak yakin akan lingkungan 
mereka.

 Pergikeluardanlupakemanamereka hendakpergi.

 Mencari seseorang atau sesuatu di masa lalu atau 
saat ini.

 Mencari kepuasan dan tujuan seperti tujuan untuk
pergi bekerja.

 Menjadi bingung tentang waktu.
 Lainnya (mohonuntuk tuliskan):

2.

Berdasarkan jawaban yang Anda pilih, apa kemungkinan

respon atau tanggapan Anda ketika kali berikutnya orang

yangAnda rawat ingin pergi keluar atau berjalan-jalan?

ApayangbisaAndalakukanuntukmembantuorang yang 

Anda rawat agar bisamenikmati berjalan-jalan secaraaman?

Ambil waktu sejenak untuk merangkum poin-poin yang telah

Anda pelajari pada pelajaran ini. Poin-poin yang telah Anda

pelajari tersebut akanmembantuAndauntukkedepannya:
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MarikitaulasapayangtelahAndapelajari.

 Berjalan-jalan tanpa tujuan atau meninggalkan
pendamping merupakan hal yang umumterjadi.

 Berjalan-jalan merupakan latihan yang sehat, mengurangi
kebosanan, dan menjadi kebiasaan atau rutinitas yang
umumuntuk orang tersebut.

 Meninggalkan pendamping atau berjalan-jalan sendirian
dapat menjadi suatu risiko keamanan.

 Kekhawatiran terkait berjalan-jalan dan tersesat dapat

sangat mengganggu orang dengan demensia serta
pendamping.

 Penting untuk mencari kemungkinan alasan untuk
berjalan-jalan atau meninggalkan pendamping.

 Cara Anda dalam menanggapi keinginan berjalan-jalan
tersebut harus didasarkan pada kemungkinan alasan-
alasannya.

 Jika satu pendekatan tidak berhasil, cobalah pendekatan
lainnya.

 Pahamilah bahwa walaupun ada saatnya situasi
memburuk, namun ada pula saat-saat yang lebih baik.

 Ambil napas dalam dan pikirkan cara menanggapi yang
terbaik yang paling tidak membuat Anda serta orang yang
Anda rawat menjadi stres.

 Jika Anda ingin mengetahui lebih lanjut tentang
bagaimana cara untuk merencanakan hari yang
menyenangkan, Silakan lihat Pelajaran 5. Hari yang
menyenangkanpada Modul 4.

Anda telah menyelesaikan  
pelajaran ini, Selamat!
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1.Uji pemahamanAnda

Berhadapan dengan orang yang meninggalkanpendamping.

 TeriakdaridapurkeAgus,“tolonghentikan!Akutidak

bisa pergi bersamamu sekarang.”
Ini bukan tanggapan yang baik karena dengan
berteriak kepada Agus dari dapur dapat membuat ia
menjadi bingung dan gelisah. Hal ini kemungkinan
tidak akan menghentikannya pergi keluar sendirian.

✓ Matikan alat masak-memasak dan ikutiAgus.

Ini bukantanggapan yangbaikkarenadapat membuat
Agus menjadi gelisah dan melawan saat ditarik
sehingga dapat berakibat pada terlukanya Agus atau
Sukma.

 LarangAgusuntukpergidantarik ia kembali kedalam

rumah.

Ini bukan tanggapan yang baik karena dapat
membuat Agus menjadi gelisah dan melawan saat
ditarik sehingga dapat berakibat pada terlukanya
Agus atau Sukma.

✓ Pergi ke tempat Agus di samping pintu dan ucapkan
dengan tenang: “ayo kita makan malam terlebih
dahulu dan kita akan pergi berjalan-jalan nanti.”

Ini merupakan tanggapan yang baik karena Sukma
tetap tenang, tidak berteriak, dan menghormati
keinginan Agus dengan memberitahukan kepada Agus
bahwa mereka akan pergi bersama-sama setelah
makan malam.

✓ Kunci pintu sehinggaAgus tidak bisa keluar.

Ini merupakan tanggapan yang baik jika tidak ada
pilihan lainnya dan Sukma berada di dalam rumah
bersama Agus. Demi keamanan kebakaran, orang
dengan demensia yang membutuhkan pengawasan
tidak pernah boleh dikunci di dalam rumah tanpa ada
orang lain di dalamrumah tersebut.

✓ Biarkan Agus keluar dan panggil seorang tetangga
untuk tetap memantaunya.
Ini merupakan pilihan yang baik jika sebelumnya
tetangga Sukma telah setuju untuk memantau Agus.
Jika Agus berada pada tahap awal demensia, mungkin
Agus akan baik-baik saja jika ia pergi sendirian ke
tempat yang ia kenal.
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1.Uji pemahamanAnda(continued)

pergi

Berhadapandenganorangyangmeninggalkan 

pendamping.

✓ Minta anggota keluarga lainnya untuk  
berjalan-jalan bersamaAgus.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Sukma dapat
menyelesaikan kegiatan memasak untuk makan
malamnya dan Agus dapat menikmati jalan-jalan
yang menyenangkan sebelummakan malam.

✓ Minta Agus untuk membantu melakukan sesuatu di 
dapur.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena
mengalihkan perhatian Agus dari berjalan-jalan
sendirian dan memastikan dia tetap sibuk.

✓ Jadwalkan berjalan-jalan di siang hari lebih  
banyak.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena
perencanaan terlebih dahulu akan mencegah
terganggunya Sukma saat memasak makan malam
untuk membantu Agus. Hal ini juga dapat
membantu Agus untuk mengeluarkan sedikit tenaga
dan pulang ke rumah untuk rileks sebelum makan
malam.
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1.Apa itu perubahanperubahandalampenilaian?

Perubahan dalam penilaian dapat meliputi salah berkata-kata

di saat yang tidak tepat, bertindak tidak sopan dalam suatu

situasi, atau tidak memahamiketerbatasanyang dimiliki.

Biasanya, tindakan-tindakan ini tidak berbahaya, tetapi dapat

membuat stres atau membuat malu orang dengan demensia

ataupun pendampingnya. Orang dengan demensia seringkali

memerlukan bimbingan atau butuh untuk diyakinkan kembali.

MODUL

Mengapa pelajaran ini penting?

Perubahan dalam penilaian dapat membuat orang dengan  

demensia serta pendampingnyamenjadi kesal/sedih.

Bagaimana pelajaran ini dapat membantu saya?

Pelajaran ini akan membantu Anda memahami alasan-

alasan yang menyebabkan perubahan dalam penilaian dan

mengajarkan Anda keterampilan untuk menangani hal

tersebut.

Apayangakansayapelajari?

1. Apa itu perubahan dalampenilaian?

2. BagaimanaAndabisa menangani perubahandalam 
penilaian?

3. Apa yang harus dilakukan jika perubahan perubahan  
penilaian yang dialami lebih serius?
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2. Bagaimana Anda bisa menangani perubahan dalam 

penilaian?

Mari kita lihat contohnya

Harun sedang berada di kota dan sedang mengunjungi bibinya,

Nani, yang mengalami demensia. Mereka sedang menuju

restoran untuk makan malam bersama. Untuk pergi ke

restoran, Harun memutuskan untuk memanggil taksi. Tiba-

tiba, taksi tersebut berhenti di depan Nani dan

mengagetkannya. Nani, yang biasanya adalah seorang wanita

yang sangat lembut, mulai memarahi supir taksi tersebut.

1. Uji pemahamanAnda

Menangani perubahandalampenilaian.

MenurutAnda, apayangharus dilakukanHarununtuk  

membantumengatasi situasi ini? Silakan pilih semua 

tanggapanyang tepat.

 Tutup mulut Nani dengan tangannya untuk

menghentikan dia dari memarahi supir taksi  

tersebut.

 Bawa Nani kembali ke apartemennya dan pulang

karena apa yang baru saja terjadi itu memalukan.

 Tetap tenang dan yakinkan Nani semuanya baik-baik

saja.

 Terima perilaku tersebut. Jika sepertinya supir taksi

tidak mempermasalahkannya, biarkan saja. Cari

cara untuk beradaptasi.

 Harun bisa membawa kartu nama yang menjelaskan

bahwa, ‘teman saya mengalami demensia, harap

bersabar dengan kami.’ Berikan kartu tersebut ke

supir taksi.
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3. Apa yang harus dilakukan jika perubahan dalam  
penilaian yangdialamilebihserius?

Contoh barusan merupakan pengalaman yang singkat dan hanya

terjadi sekali saja bagi Harun. Namun demikian, apa yang akan

terjadi jika perubahan dalam penilaian yang dialami oleh orang

dengan demensia tersebut ternyata lebih serius? Berikut tiga

contoh untuk membantu Anda mempelajari cara untuk

menanggapinya.

Salah menangani keuangan.

Susanti mengalami demensia dan tinggal sendiri. Saudaranya,

Juli, datang untuk mengunjunginya. Meskipun Susanti selalu

terorganisir, Juli melihat terdapat tumpukan surat-surat yang

belumterbuka di meja dapur.

Juli bertanya-tanya apakah Susanti mengalami masalah dalam

membayar tagihan-tagihannya. Juli menanyakan Susanti

terkait keuangannya. Susanti tidak bisa mengingat apakah ia

sudah membayar tagihannya atau belum, tidak tahu kapan

waktunya jatuh tempo, dan tidak bisa mengingat seberapa

banyak uangnya di rekening banknya. Juli menjadi khawatir.

2. Uji pemahamanAnda

Menanganiperubahandalampenilaianyang lebih 

serius (1).

MenurutAnda, apayangharus dilakukanJuli?

Silakanpilih seluruh jawabanyang tepat.

 Tetap tenang dan hubungi putri Susanti.

 Pergi ke bank dan mengambil alih urusan 

keuangan Susanti.

 Pulang karena ia merasa tidak nyaman.

 Tanya Susanti apakah ia memerlukan bantuan

dalammembuka surat-suratnya.

 Coba untuk mencari tahu apakah Susanti

memiliki seseorang yang menangani urusan

keuangannya, seperti anggota keluarga atau

profesional.
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Bersikeras untuk mengemudi.

Yatno mengalami demensia. Tetangganya, Tono, menyadari
bahwa suatu hari mobilnya terparkir tidak seperti biasanya dan
menghalangi beberapa mobil lainnya di jalan. Tono keluar dari
apartemennya, melihat Yatno, dan mencoba untuk memulai
percakapan.

Alih-alih berhenti, Yatno malah melompat ke dalam mobilnya,
mempercepat kendaraannyadanmengambil belokankiri secara
ilegal dari kompleks. Tidak lama kemudian Yatno kembali dan
sepertinya tidak ada hal buruk yang terjadi.

3. Uji pemahamanAnda

Menangani perubahandalampenilaianyang lebih 

serius (2).

Menurut Anda, apa yang sebaiknya dilakukan oleh

Tono?

Silakanpilih semua jawabanyang tepat.

 Segera mengambil kunci mobil Yatno saat ia
kembali. Hal ini akan mencegah kejadian
tersebut agar tidak terulang kembali.

 Tetap tenang dan tanyakan apakah di hari itu

Yatno memiliki tempat lainnya untuk
dikunjungi, dan jika ya, maka menawarkannya
untuk memberikan tumpangan.

 Abaikan situasi tersebut karena memalukan.
 Tanya Yatno apakah ia menginginkan bantuan

untuk mencari tahu tentang transportasi
umum.

 Beritahukan kepada Yatno bahwa ia khawatir
tentang cara Yatno mengemudi dan
menyarankan Yatno untuk mengunjungi
dokternya untuk mendiskusikan hal ini.

 Laporkan insiden tersebut ke pendamping,
teman ataupun anggota keluarga Yatno.
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Pendekatanseksual yangtidakpantas.

Opik berusia hampir 80 tahun, mengalami demensia dan tinggal

bersama keluarganya. Dua hari seminggu, seorang asisten rumah

tanggamudaberumur22 tahunbernamaNenidatanguntuk

membantu Opik mandi dan memberikan obat-obatan.

Pengaturan ini telah berjalan dengan lancar selama beberapa

bulan.

Suatu hari, saat sedangbersiap-siap untukmandi,Opikmembuat

beberapa komentar seksual dan mencoba menarik Neni ke

dekatnya. Neni pun kaget dan berlari keluar kamar mandi. Neni

memberitahukan keluarga Opik bahwa ia tidak bisa bekerja lagi

ditempat ini.

4. Uji pemahamanAnda

Menanganiperubahandalampenilaianyang lebih 

serius (3).

Menurut Anda, apa yang sebaiknya dilakukan oleh

keluarga Opik?

Silakanpilih semua jawabanyang tepat.

 Tetap tenang dan beritahukan Opik bahwa kelakuan

ini tidakpantas. Jelaskankepadanyasiapa itu Neni.

 Mengubah situasi saat mandi. Mungkin Neni bisa

memandikan dengan spons dan Opik bisa lebih

banyak melakukanaktivitas mandinya sendiri.

 Mengubah lingkungan. Letakkan handuk atau jubah

mandi di bahu Opik saat ia dimandikan untuk

menjaga agar ia tertutupi untuk menjaga

privasinya.

 Berteriak pada Opik, mempermalukan Opik atas 

perilakunya.

 Mengabaikan situasi.

250

MODUL

P
a

n
d

u
a

n
 

In
te

rv
e

n
s
i 
 

iS
u

p
p

o
rt

P
e
la

ja
ra

n
 9

. 
P
e
ru

b
a
h
a
n
 d

a
la

m
 p

e
n
il
a
ia

n



2.Aktivitas

Mari lihat situasiAndasendiri

Pentinguntukmengaplikasikanapayang telah Andapelajari ke situasi Andasendiri. Sebelumnya, kamimenanyakanapakahorang

yang Anda rawat terkadang menujukkan perubahan penilaian. Setelah melihat contoh-contoh ini, pikirkan kembali situasi Anda.

Tempatdi bawah ini dapatAndagunakan seperti bukuharian.

Apakah orang dengan demensia yang anda rawat terkadang menunjukkan perubahan dalam penilaian?

Bagaimanakah cara anda dapat meresponnya?

Ambillahwaktu untuk meringkas poin-poin yang sudahAnda pelajari yang akan membantu andamenangani perubahan-
perubahan dalampenilaian di masa depan.
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MarikitaulasapayangtelahAndapelajari.

 Perubahan dalam penilaian biasanya meningkat

seiring berlanjutnya demensia.

 Perubahan dalampenilaian dapat sangat mengganggu

orang dengan demensia serta pendampingnya.

 Apabila memungkinkan, penting untuk selalu

mengurangi atau mencegah terjadinya perubahan

dalampenilaian.

 Sadarlah bahwa akan ada hari-hari baik dan hari-hari

buruk.

 Ingatkan diri Anda sendiri bahwa hal ini merupakan

bagian dari penyakit.

 Ambil napas dalam dan pikirkan cara menanggapi

yang terbaik yang paling tidak membuat Anda serta

orang yangAnda rawat menjadi stres.

 Buatlah rencana untuk mengantisipasi jika perubahan

penilaian semakin memburuk.

Anda telah menyelesaikan pelajaran ini, Selamat!
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Tanggapan ini tidak baik karena dapat

memperburuk situasi dan membuat Nani

semakingelisah.

 BawaNani kembalikeapartemennyadan pergikarenaapa

yang telahterjaditersebutmemalukan.

Tanggapanini tidak baikkarenaNani dapat 

merasa sedihdan terisolasi.

✓ Tetap tenang dan yakinkan Nani semuanya baik-

baik saja.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena

menunjukkan Harun peduli terhadap Nani. Hal ini

dapat membuat Nani berhenti memarahi supir taksi

tersebutdan membuatnyamerasa lebihrileks.

✓ Terima perilaku tersebut. Jika pengemudi taksi

tampaknya tidak menyadarinya, biarkan saja. Cari

cara untuk beradaptasi.

Inidapat menjadi tanggapanyang baik jikaperilaku

tersebut tidak merugikan siapapun.

✓ Harun bisa membawa kartu nama yang

menjelaskan bahwa, ‘teman saya mengalami

demensia, harap bersabar dengan kami.’ dan

berikan kartu ini ke pengemudi taksi tersebut.

Inimerupakantanggapanyang baikkarenamelalui

cara ini, Harun tidak perlu menjelaskansituasinyake

supir taksi tersebutyang mungkindapat 

mempermalukan Nani.

1.Uji pemahamanAnda

Menanganiperubahandalampenilaian.

MenurutAnda, apayang harusdilakukanHarun untukmembantumengatasisituasiini?

 Letakkan tangannya di mulut Nani untuk menghentikannya

memarahipengemuditaksitersebut.
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 Pergi ke bank dan minta kendali untuk keuangan Susanti.

Inimerupakantanggapanyang tidakpantaskarena

Susanti memiliki hak untuk memutuskan siapa yang ia

percayaiuntukmembantumengelolakeuangannya.

 Pergi karena ia merasa tidak nyaman.

Tanggapan ini tidak pantas. Jika Susanti memiliki

masalah dalam menangani keuangannya, maka

membiarkan situasi tersebut berlanjut hanya akan

semakinmemperburuksituasi.

MenurutAnda, apayang harusdilakukanJuli?

✓ Tetap tenang dan panggil putri Susanti.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena Juli

menceritakan kekhawatirannya ke keluarga terdekat

Susanti, yaitu putrinya, yang mungkin lebih tahu dan

dapat mengatur bantuan jikadibutuhkan.

✓ Tanya Susanti apakah ia memerlukan sedikit

bantuan dalam membuka surat-suratnya.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena Susanti

mungkinbisamembayar tagihannyajikadiberikan

arahan yang tepat, seperti membuka tagihannya di

depan Susanti dan mengingatkan dia untuk

membayar tagihannyasatuper satu.

✓ Coba untuk mencari tahu apakah Susanti memiliki

seseorang yang menangani keuangannya, seperti anggota

keluargaatauseorangyangprofessional.

Ini merupakan tanggapan yang baik karena Susanti

mungkin berada pada titik dimana penyakitnya

menghalangi dia dari mengelola keuangannya sendiri.

Jika tampaknya Susanti tidak mendapat bantuan apa

pun dalam menangani keuangannya, Juli mungkin bisa

menelepon putri Susanti untuk menceritakan

kekhawatirannya.

2.Uji pemahamanAnda

Menanganiperubahandalampenilaianyang lebihserius(1).



3. Uji pemahamanAnda

Menangani perubahan dalampenilaianyang lebih serius (2).

MenurutAnda, apayangsebaiknya dilakukanolehTono?

 Segera mengambil kunci mobil Yatno saat ia kembali.

Hal ini akan mencegah kejadian tersebut agar tidak
terulang kembali.
Tanggapan ini tidak baik karena Tono tidak boleh
memutuskan apakah tetangganya masih boleh
menyetir atau tidak, dan hal ini bisa membuat Yatno
marah.

✓ Tetap tenang dan tanyakan apakah di hari itu Yatno
memiliki tempat lainnya untuk dikunjungi, dan jika
ya, maka tawarkan ia tumpangan.
Ini merupakan tanggapan yang baik karena cara ini
mencegah Yatno mengemudi dengan tidak aman dan
memberikan transportasi yang aman baginya,
sehingga Yatno bisa menjalankan tugasnya.

 Abaikan situasi tersebut karena memalukan.

Tanggapanini tidakbaikkarenacaramengemudi 
Yatno bisa membahayakan dirinya dan orang lain.
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✓Tanya Yatno apakah ia menginginkan bantuan

untuk mencari tahu tentang transportasi.
Ini merupakan tanggapan yang tepat karena
Yatno mungkin bisa naik bis atau berjalan kaki
dengan aman, sehingga mencegah perilaku
tidak aman.

✓Beritahukan kepada Yatno bahwa ia
mengkhawatirkan cara Yatno mengemudi dan
menyarankan Yatno untuk mengunjungi
dokternya untuk mendiskusikan hal ini.
Ini merupakan tanggapan yang baik karena
cara ini menunjukkan bahwa Tono menghargai
Yatno dengan menyampaikan kekhawatirannya
dengan jujur.

✓ Laporkan insiden tersebut ke pendamping
Yatno, temannya ataupun anggota keluarganya.

Ini merupakan tanggapan yang masih bisa
diterima. Tono mungkin tidak mengetahui
bahwa Yatno mengalami demensia dan mungkin
khawatir tentang risiko bahaya bagi Yatno dan
orang sekitar.
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4.Uji pemahamanAnda

Menangani perubahan dalam penilaian yang lebih
serius (3).

MenurutAnda,apayangsebaiknyadilakukanoleh 

keluarga Opik?

✓ Tetap tenang dan beritahukan Opik bahwa kelakuan ini 
tidak bisa diterima. Jelaskan kepadanya siapa itu Neni.

Pilihan ini merupakan pilihan yang baik. Keluarga Opik 

tidak berlebihan dalammenanggapisituasi ini karena

mereka mengingat bahwa ini adalah efek dari

penyakitnya. Mereka mendefinisikan ulang batasan-

batasan yang pantas untuk keselamatan Neni.

✓ Mengubah situasi saat mandi. Mungkin Neni bisa
menyiapkan mandi dengan menggunakan spons dan Opik
bisa lebih banyak melakukanaktivitas mandinya sendiri.

Ini merupakan pilihan yang baik. Membiarkan Opik

untuk lebih banyak melakukan aktivitas mandinya sendiri

akan mengalihkan perhatiannya. Dengan cara ini,

martabat Neni dan Opik tetap terjaga.

✓ Mengubah lingkungan. Letakkan handuk atau jubah

mandi di bahu Opik saat ia dimandikan untuk menjaga

agar ia tertutupi untuk menjaga privasinya.

Ini merupakan tanggapan yang baik. Mungkin karena
Opik berada dalam kondisi telanjang, maka Opik salah
memahami situasinya.

ke Opik, mempermalukan Opik atas Berteriak

perilakunya.

Tanggapan ini tidak baik karena akibat penyakitnya,

Opik mungkin tidak mengetahui bahwa perilaku ini

tidak pantas dilakukan. Oleh karena itu, cobalah untuk

tidak bereaksi secara berlebihan.

 Mengabaikan situasi.

Tanggapan ini tidak baik karena Opik mungkin dapat

terus melakukan pendekatan seksual yang tidak pantas

dan menyebabkanNeni stres.
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1.Hal yang paling penting untuk diingat saat  

berhadapandengan perubahanperilaku.

 Perubahan perilaku dapat membuat pendamping dan orang
yang dirawat menjadi stres. Hal ini merupakan hal yang
cukup sering terjadi.

 Cobalah untuk membuat orang yang Anda rawat untuk
merasa lebih nyaman.

 Carilah cara untuk mencegah atau mengurangi perubahan

perilaku yang membuat stres, contohnya dengan
menggunakan bantuan pengingat.

 Cobalah untuk mengalihkan perhatian orang yangAnda 
rawat, jangan berdebat dengannya.

 Ketika satupendekatan tidakberhasil, cobalahpendekatan 
lainnya.

 Sadarilah bahwa akan ada hari yang baik dan hari yang
buruk.

 Konsultasikan ke dokter untuk mencari penyebab apa pun 
terkait obat-obatanatau penyakitnya.

 Identifikasi apakah lingkungan atau pendekatan Anda
dapat menyebabkangejala tertentu.

 Ingatkan diri Anda sendiri bahwa perubahan perilaku
merupakan bagian dari penyakit tetapi kemungkinan
penyebab lainnya harusdiidentifikasi terlebih dahulu

sebelum menganggap penyakitnya merupakan  
penyebabnya.

Mengapa pelajaran ini penting?

Perubahan perilaku tertentu dapat membuat orang

dengan demensia dan pendampingnya menjadi sangat

stress.

Bagaimanapelajaran ini dapat membantusaya? 

Pelajaran ini akan merangkum cara untuk mencegah, 

mengurangi atau mengendalikanperubahan perilaku.

Apayangakansayapelajari?

1. Hal yang paling penting untuk diingat saat

berhadapan dengan perubahan perilaku.

2. Tips praktis untuk tidak menyalahkan diri sendiri,

membagikan perasaan Anda ke orang lain dan

meluangkanwaktu untuk diri Anda sendiri.
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2. Tips praktis untuk tidak menyalahkan diri sendiri,

membagikanperasaanAndakeoranglaindanmeluangkan

waktuuntukdiriAndasendiri.
Berikut ini adalah beberapa tips dari pelajaran-pelajaran terkait.
Jika Andabelummengambil pelajaran ini, Andabisa
menyelesaikannya setelah menyelesaikan pelajaran ini.

 Jangan salahkan diri Anda sendiri atau orang dengan demensia
tersebut untuk masalah yang Anda temui. Jika ingin mencoba
mengendalikan perasaan Anda, Silakan lihat halaman terakhir
dari Pelajaran 3. Berpikir berbeda pada Modul3.

 Bagikanlah perasaan Anda ke orang lain tentang pengalaman
Anda sebagai seorang pendamping. Jika Anda menyimpannya
sendiri, maka akan lebih sulit bagi Anda untuk merawat
anggota keluarga atau teman Anda. Jika Anda ingin belajar
lebih lanjut tentang cara untuk melibatkan orang lain, Silakan
lihat Pelajaran 4. Melibatkan orang lain pada Modul 2.

 Anda harus meluangkan waktu untuk diri sendiri. Hal ini akan
memungkinkan Anda untuk melakukan hal-hal yang Anda
hargai dalam hidup, seperti menghabiskan waktu bersama
orang lain atau menikmati hobi favorit. Jika Anda ingin belajar
lebih lanjut terkait melakukan aktivitas yang menyenangkan,
Silakan lihat Pelajaran 2. Meluangkan waktu untuk aktivitas
yang menyenangkan pada Modul 3.

Anda telah menyelesaikan  
pelajaran ini, Selamat!
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Di seluruh dunia, pendamping orang dengan demensia harus mendapat akses untuk informasi dan bantuan yang
sesuai dengan kebutuhan mereka untuk dapat secara efektif menanggapi, dan mengelola, kebutuhan fisik, mental,
dan sosial yang berhubungan dengan perawatan orang dengan demensia. Panduan iSupport ini telah dikembangkan
untuk bisa memberikan latihan dan informasi yang mudah diakses, berbasis-bukti, dan disesuaikan dengan
kebutuhan pendamping. iSupport bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam
memberikan perawatan, seperti kemampuan pendamping untuk menghadapi gejala demensia dan merawat diri
mereka sendiri. iSupport juga tersedia secara online dan bisa diakses melalui www.isupportfordementia.org/en.

Untuk informasilebih lanjut,dapatmenghubungi :

Department of Mental Health and Substance AbuseWorld 

HealthOrganization

AvenueAppia20

CH-1211Geneva27  

Switzerland

Email:whodementia@who.int

Website: www.who.int/mental_health/neurology/demensia/en

ISBN:9789241515863


